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指甲彩繪初級證書輔導班 甄試題庫 

1. （1） 顧客的抱怨與不滿，指甲彩繪從業人員應迅速處理並且  ①不偏頗 ②輕視 ③

潦草收場 ④態度只求息事寧人。 

2. （4） 如果不能解答顧客提出的問題，則 ①假裝知道 ②向同事請教 ③轉換話題 ④

主動尋找答案。 

3. （1） 為預防顧客爽約，您最好 ①前一天給顧客回電進行確認 ②超額預訂 ③對爽約進

行收費 ④如果顧客遲到，則取消本次預約。 

4. （4） 指甲彩繪師具有正確姿態有助於防止 ①皮膚變色 ②身體疲勞 ③疼痛 ④肌肉

緊張。 

5. （1） 化粧品使用過後，如有皮膚發炎、發癢、紅腫、水泡等情況發生 ①應立即停止

使用 ②立刻換品牌 ③用大量化粧水冷敷 ④用大量的收斂水冷敷。 

6. （4） 對所有顧客都必須以誠實的態度接待，而不應該顯示出任何的 ①信心 ②禮儀 

③尊嚴 ④偏私。 

7. （1） 打折會貶低服務價值你應採取 ①增加附加服務 ②贈送用過的產品 ③降低價

格 ④提高價格。 

8. （1） 聰明及成功的指甲彩繪師往往也是一位好的 ①聆聽者 ②饒舌者 ③說故事者 

④嘮叨者。 

9. （2） 不要根據以下哪項來判斷某種化學品是否安全 ①標籤 ②氣味 ③成份 ④顏

色。 

10. （3） 顧客的資料、電話是用來 ①聊天 ②約會 ③售後服務 ④守望相助。 

11. （2） 為了顧客需要指甲彩繪師需要使指甲與下列哪項進行搭配 ①化妝風格 ②衣著 

③髮型 ④足部修剪情況。 

12. （1） 為了與同事和睦相處，您應當 ①尊重他們的意見 ②指出他們的過失 ③請同

事吃飯 ④巴結她們。 

13. （3） 人的手掌與腳底比身體其他部位的皮膚看起來更厚、更結實、更白，是因為多

了 ①角質層 ②基底層 ③透明層 ④有棘層。 

14. （1） 指甲是何者的附屬物 ①皮膚 ②頭髮 ③骨骼 ④內臟。 
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15. （1） 一般情況下，何者與指甲厚度和甲面不規則性症狀有關 ①甲床不健康 ②循環

問題 ③指甲短 ④消化不良。 

16. （2） 掌骨共有多少塊 ①3 ②5 ③15 ④20。 

17. （1） 下列何種維生素缺乏，容易造成廣泛性皮膚乾燥、脫皮及毛囊角化 ①維生素 A 

②維生素 C ③維生素 E ④維生素 F。 

18. （2） 當趾頭間皮膚發白並伴有疼痛感時，這表明患有腳癬或 ①頭癬 ②香港腳 ③皮

膚角質化 ④灰指甲。 

19. （4） 何種材料頻繁使用不會使指甲變得乾燥而失去柔軔性 ①去光水 ②卸甲水 ③

消毒劑 ④自來水。 

20. （3） 下面哪一項不是對健康指甲的定義 ①光滑亮澤 ②半透明粉色 ③含水量在

50%左右 ④堅實有彈性。 

21. （2） 甲半月呈現何種形狀 ①圓形 ②白色半月形 ③方形 ④白色橢圓形。 

22. （1） 以下哪個部位最常出現疣 ①手部和足部 ②背部 ③肘部 ④頸部。 

23. （2） 醫學上描述被咬得變形的指甲為 ①嵌入症 ②啃咬症 ③翼狀贅肉 ④硬厚症。 

24. （4） 由於指甲床損傷而導致甲面下方產生血塊，這種情況叫做 ①發炎 ②變色指甲 

③灰指甲 ④瘀傷甲。 

25. （2） 指甲從甲床部位鬆動的狀況稱為 ①灰指甲 ②指甲分離症 ③甲溝炎 ④凍甲。 

26. （4） 位於甲根與甲床的連接處，呈白色混濁狀的是 ①甲床 ②甲根 ③甲尖 ④甲半

月。 

27. （1） 正常的皮膚呈 ①弱酸性 ②弱鹼性 ③中性 ④強鹼性。 

28. （2） 能夠使手向內翻轉、使手掌朝下的肌肉是 ①旋後肌 ②旋前肌 ③屈肌 ④伸肌。 

29. （3） 下列哪種症狀會影響指甲生長 ①白斑 ②甲面發黃 ③指甲萎縮症 ④波紋甲。 

30. （2） 表皮中沒有 ①細胞 ②血管 ③角蛋白 ④神經。 

31. （4） 指緣皮膚又叫做 ①甲根 ②甲半月 ③甲廓 ④甲上皮。 

32. （2） 成年人指甲生長的速度平均為 ①每月生長 1.5cm ②每月生長 3mm ③每週生長

0.15cm ④每週生長 3cm。 

33. （3） 凝膠燈的使用原理，是通過下列哪種光線使凝膠硬化 ①紅外線 ②可見光 ③紫
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外線 ④霓虹燈。 

34. （1） 通常，從哪隻手開始進行美甲操作 ①非慣用手 ②距離較近手 ③甲形較醜的那

隻手 ④顧客慣用手。 

35. （2） 在色盤上直接對比放置的顏色為 ①三原色 ②互補色 ③三級顏色 ④次色。 

36. （3） 以下不屬於次色的是 ①紫色 ②橙色 ③藍色 ④綠色。 

37. （1） 下面哪一組不是次級色的組合 ①紅=黃+藍 ②橙=紅+黃 ③綠=黃+藍 ④紫=藍+

紅。 

38. （2） 為了縮短長指甲修短的磨挫時間可以使用以下哪種工具剪短指甲 ①甘皮剪 ②

指甲剪 ③指甲拋光塊 ④磨板。 

39. （2） 當線路故障時，會出現人為的斷電現象情形，此時美甲儀器必須 ①將電線剪斷 

②將電源開關關閉 ③找人修理 ④停工休息。 

40. （4） 如果使用磨甲機導致顧客感覺不舒服，您不應該 ①減慢 RPM ②多多練習 ③減

小壓力 ④不予理會。 

41. （1） 防潮劑擦於指甲上，變為何色表示已乾燥 ①白色或透明 ②黃色 ③藍色 ④黑

色。 

42. （3） 凝膠 UV 燈管最好多久換一次 ①一個月 ②二個月 ③4~6 個月 ④壞掉再換。 

43. （1） 在新長出的指甲部位補鋪凝膠的方式稱為 ①回補 ②填補 ③翹起 ④塗抹甲

油。 

44. （4） 以何者卸除指甲油較不傷手 ①溫水 ②丙酮 ③去光水 ④不含丙酮之去光水。 

45. （3） 使用美甲儀器時，不安全的行為是 ①閱讀說明書，熟悉儀器性能 ②嚴格按儀

器使用說明書操作 ③用濕抹布認真擦拭機器，以保持清潔 ④儀器使用完畢，

應立即關機器電源。 

46. （4） 金銀箔是由金、銀和以下哪項製成 ①青銅 ②縞瑪瑙 ③綠寶石 ④銅。 

47. （1） 下面哪一項是對凝膠指甲操作的正確說法 ①上凝膠前須先處理甘皮及甲面 ②

延長時一定要用專用透明紙模 ③一次多上一點凝膠較好操作 ④一定需要塑

型。 

48. （3） 能賦予凝膠指甲光澤感的是? ①底層凝膠 ②彩色凝膠 ③上層凝膠 ④延長建
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構凝膠。 

49. （4） 磨甲機磨頭應始終與指甲保持多大角度 ①10° ②20° ③45° ④保持水平。 

50. （4） 從事打字及電腦工作的顧客，最合適選用的指甲形狀為 ①尖形 ②圓形 ③橢圓

形 ④方橢圓形。 

51. （4） 使用磨甲機可以節省 ①技巧 ②練習的次數 ③費用 ④時間。 

52. （3） 使用磨甲機時，您應該 ①再次使用前用棉布擦拭磨頭 ②用後將磨頭交給顧客 

③未消毒前不要對每位顧客使用同一磨頭 ④每兩位顧客用後要更換磨頭。 

53. （2） 按摩手足可以刺激 ①指甲生長 ②血液循環 ③皮膚生長 ④心跳加速。 

54. （4） 透明凝膠如果在指緣邊塗太厚，會造成何種效果 ①變色 ②甲面受傷 ③斷裂 

④進空氣。 

55. （1） 操作指甲彩繪，所使用的顏料應符合 ①完整產品中文標示 ②標示顏色即可 ③

外包裝美觀 ④指定使用固定品牌。 

56. （3） 凝膠指甲剝離的原因是 ①使用適量固定劑 ②照燈時間正常 ③前置作業時塗

營養油於真甲甲面 ④前置甲面修磨作業確實。 

57. （1） 皮膚有傷口時塗的碘酒是作為一種 ①止血劑 ②防腐劑 ③除臭劑 ④清潔劑。 

58. （2） 化粧品未經核准，擅自分裝處 ①五萬元 ②十萬元 ③十五萬元 ④二十萬元。 

59. （4） 持續或反覆接觸某些溶劑會使皮膚 ①燒傷 ②變油 ③變亮 ④乾燥並受損。 

60. （2） 營業場所預防意外災害，最重要的是 ①學會急救技術 ②建立正確的安全觀念

養成良好習慣 ③維持患者生命 ④減少用電量。 

61. （2） 利用日光消毒，是因為日光含有 ①紅外線 ②紫外線 ③X光線 ④雷射光線。 

62. （4） 器材於紫外線消毒箱內，至少要照射 ①5分鐘 ②10分鐘 ③15分鐘 ④20分鐘。 

63. （1） 經公告後，免申請備查的化粧品為，其包裝可以無須標示 ①備查字號 ②廠名 

③廠址 ④成分。 

64. （4） 經公告後，免申請備查的化粧品為 ①溶劑 ②乳液 ③水晶粉 ④指甲油。 

65. （2） 毛巾使用蒸氣消毒，時間不得少於 ①5分鐘 ②10 分鐘 ③15 分鐘 ④20 分鐘。 

66. （2） 建議使用結核病菌消毒劑清潔 ①休息室 ②出血處 ③門把手 ④臺面。 

67. （4） 美甲沙龍自製化粧品給顧客使用，可處罰多少金額 ①一萬元以下 ②五萬元以
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下 ③十萬元以下 ④十五萬元以下。 

68. （1） 修指甲工具應多久消毒一次 ①每次使用前後 ②一天 ③每週 ④兩星期。 

69. （4） 化粧品於外盒、容器、標籤或仿單中關於有效期限之標示，下列何者為錯誤 ①

製造日期及有效期間 ②製造日期及保存期限 ③有效期間及保存期限 ④開封

後有效期限。 

70. （1） 蒸氣箱內的中心溫度在多少度以上殺菌效果最好 ①80 ②70 ③60 ④50。 

71. （3） 消毒過後的指甲工具應放在 ①無蓋的容器裡 ②美甲桌上面 ③乾式消毒器內 

④抽屜裡。 

72. （4） 對於美甲師來說，最常見的皮膚病是 ①痤瘡 ②濕疹 ③牛皮癬 ④接觸性皮膚

炎。 

73. （2） 最昂貴的消毒劑為 ①酒精和漂白劑 ②酚類物質 ③抗菌皂 ④皮疹。 

74. （2） 依化粧品衛生管理條例之規定，化粧品分為 ①美容用與醫療用 ②一般化粧品

與含藥化粧品 ③水性與油性 ④化妝用與保養用。 

75. （1） 日光具有殺菌力，因其中含 ①紫外線 ②紅外線 ③遠紅外線 ④微波。 

76. （3） 細菌繁殖速度很快，一個細菌細胞只需多長時間就可以繁殖出 1600多萬個細菌 

①兩週 ②3 分鐘 ③半天 ④5 天。 

77. （3） 細菌可以經由下列哪種方式進入體內 ①濕潤的皮膚 ②油性皮膚 ③皮膚傷口 

④乾燥的皮膚。 

78. （2） 消毒的意義是 ①保持細菌得存活 ②消滅有害的微生物 ③消除討厭的氣味 ④

延長所有細菌的壽命。 

79. （2） 化粧品有異狀時，應 ①趕快用完 ②立刻停用 ③降價出售 ④當贈品。 

80. （3） 保護自己和顧客免受感染的最好方法是 ①詢問顧客是否患有傳染病 ②戴上面

罩 ③正確消毒器具 ④與顧客保持一臂的距離。 

 


