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Trong xa héi cao tudi héa ngay nay
Nhan vién cham séc la mét

cong viéc rat dang duoc dau tu
Khéng chi khdng phan biét gigi tinh

cling khéng phan biét quéc tich

moi ngudi déu cé thé hoc tap

Sau khi ban cé Chirng chi cham séc dat tiéu
chudn

ban c6 thé dén cac co so' Y té

Co s& Cham soéc Dai han

dé chung ta

phat huy tai nang ctia minh

Bay gid cb s& hudng dan moi ngudi

lam thé nao dé co6 dwoc Chirng chi nay
Cén chuan bi nhitng gi

Truée hét, mubn tré thanh nhan vién chdm
séc

tinh chinh xac cta trang phuc va dau téc

sé giup cho cdng viéc cha ching ta thuan loi
hon

Hodac khi tiép Xuc véi ngudi duge cham séc
khéng duwoc gay tén hai khong can thiét

Ao ngan tay vira véi co thé

quén dai thwong nhat

va tap dé

giay cha yéu la giay 6m chan

Dé tién cho cong viéc

can mang theo mét chiéc déng hé deo tay co
kim gidy

nhét trong tGi dé dung khi can

Vé phan dau téc
phai chai téc gon gang

tdc dai phai bude gon I1én
tranh trong qua trinh thao tac
lam ban téc

s& bi trir diém

D6 dai méng tay phai vira phai
khéng nén deo trang slic

hay vong tay

Truérc tién, bay gid chiing ta nhin thay Ia
hinh ndém nguwéi Ién méc nghen

Hinh ndm gia nay sé duwoc sl dung trong
dé thi vé phuong phap so ctru méc nghen &
nguwoi lon

D3c diém cda hinh ném 1a

tir miéng cho dén khi quan

cd mét dudrng thdng

dé& md phéng khi quan cla nguoi duoc
cham séc

Di vat bi méc nghen

Chung ta can st dung

phuong thirc 4n ddy ding cach

d@é loai bé vat la

Tiép theo chiing ta hdy lam quen véi

hinh ném ngudi Ién héi stre tim phdi

Puoc str dung trong héi strc tim phdi nguai
Ién

cling chinh Ia frong @é thi CPR

D3c diém clia hinh ném la

chung ta s& cd mét thiét bi giam sat

dé xac dinh vi tri 4n day hinh ném

va lue ddy 6 chinh xac hay khéng

con phai theo dai luong khi théi

da du hay chua

Sau do sé gioi thiéu vé hinh ném ding trong
d@é thi chun bj bira &n,

cho &n va hé tro udng thuéc

D3c diém cla hinh nom 1a

trong 16 mii cGa hinh ném dat mét 6ng théng
miii da day

éng théng miii da day nay

co thé théng thang vao da day

cung cap cho ngudi thi thue hién qua trinh
cho udng thuéc thuc té

Cuéi cuing la gioi thiéu vé

hinh ném quy cach noi chung

sé& duoc sir dung trong hai dé thi déi rra héi
am

va vé sinh éng niéu

hé tro’ 1én xudng giwong,

ngdi [én xe 13n

Déi véi hinh ném dung dé doi riva héi am,

va vé sinh éng niéu

sé& dwoc cung cap theo dé thi

Trong phong thi, ngoai hinh ném ra

con cung cap cac céng cu can ding cho cac
dé thi khac nhau
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Trong do

trong dé thi do dau hiéu séng

sé& ¢ ngudi mau that

Ching ta can phai hoc cach sir dung
may do huyét ap va nhiét ké do tai

Céan dic biét chl y dén viéc chuan bi bira an

trong d@é thi cho &n va hé tro udng thuéc
sé& sir dung rat nhiéu dung cu

Giéng nhw cac dung cu diing cho viéc chudn

bi bira an

déu la nhitng dung cu thuong thdy trong

nha bép gia dinh

Con phan dé thi 1én xubng giwong
va ngoi Ién xe 13n

sau khi ngdi 1&n xe I3n

can luu y gitt 4m cho ngudi dwoc cham séc

can nhé tat va giay

Cudi cling can nhac téi 1a

dé thi goi dau

ching ta sé diing dén bén goi

Dac biétchuy dén miéng xa nuéc

nhé dit x4 nuéc dé hirng nuwdc nhé

Tin rf:ing trong th&i ky dich bénh, moi ngudi

déu da tao duoc théi quen tét la riva tay
Ngoai viéc thue hién ra

Ia mét nhan vién cham séc chuyén nghiép
thi phuong thire riva tay dang cach

con la diéu kién co ban

Tiép theo c6 sé& dac biét giai thich

cac buwdc rira tay ding cach

Cac budc rira tay

trwwde ti€n mé voi nude

lam wét hai tay

Bong voi nwdc lai

Bop mét hai giot xa phong rira tay vao long

ban tay
tiép d6 cha hai long ban tay vao nhau
5dén 10 Ian

Chuing ta co thé két hop meo ghi nhé cach

rra tay

trong, ngoai, k&, khum, cai, dung, cd
Tiép theo, cha bot 1én mu ban tay
mu ban tay clia ca hai tay

déu phai xoa 5 dén 10 lan

Tiép theo la cac k& ngén tay

twong tu vay cha tir 5 dén 10 Ian

Tiép theo la chd ma moi ngudi hay bé qua
nép gap ngén tay
khum cong ngén tay lai

mu ban tay nay cha Ién léng ban tay kia 5 dén

101an

hai tay déi cho nhau

Tiép theo la vé sinh ngén tay cai

mat tay ndm lay ngén cai cla tay kia
xoay 5 dén 10 lan

sau do déi tay

twong tu xoay 5 dén 10 lan

Tiép theo la cac dau ngén tay

dung thang cac dau ngén tay nay

cha vao long ban tay kia

cha 5dn 10 lan

V/é sinh tay bén kia theo cach tuong tw
Cudi cling xoay cd tay, trong pham vi 5cm
xoay 5 dén 10 lan

Hai bén cb tay

déu phai duoc rira sach that kj

Tiép d6 mé voi nwéc

xoa hai tay vao nhau duéi bén nuéc
ddi sach bot trén tay

Sau khi rira sach xong

hai tay hirng nuée

dbi sach bot trén voi nudc

réi déng voi nudce lai

Cudi ciing cb gang

vay sach nudc trén tay

Khi vay nudc phai hét strc can than
khéng dé cham vao thanh bén nwéc
Sau do6 rut gidy lau

vé nguyén tic, mét Ian rut mot to
lau that khd nuérce trén tay

réi ném vao thiing rac

Déc biét phai chl y tranh dé

hai tay da rira sach cham vao
nhitng thir khéng can thiét khac

d@é tranh 6 nhiém

Cudi cling, ¢ xin nhac cac ban

bt ké gia tré trai gai

déu co thé 1a déi twong chdm soéc cia ching

ta

An toan, dé chiju va quan tdm

la quan niém ding dan can thiét
cia méi mét nhan vién chdm séc
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\ Chirng chi don cap danh
cho ngwei cham séc

Gén day thoi tiét khong 6n dinh

lic néng, ltc lanh

Ngudi cao tudi tudn hoan mau kém

rat co thé s& cam thay chéng mét

va khé chiu

Tin ring nhiing ai trong nha c6 ngudi cao tudi
nhét dinh s& hiéu rd

Binh thuéng, ching ta lam thé nao

dé hiéu vé co thé ctia minh

Hém nay chung ta cung tim hiéu

dé thi do dau hiéu séng

trong bai thi nhan vién cham séc

Dé thi nay

sé& do nhan vién céng tac phong thi dong vai
nguoi dugre cham soéc

Ngoai viéc tién hanh do ludng ra

cau chao hai

va giai thich trang thai thiét bi

déu phai that chinh xac

déu phai thuc hién

Tinh huéng cha dé thi nay la

Ba Chen cho biét cam thdy khé chiu sau khi
tinh day

Nhéan vién cham soéc t¢i thuc hién

viéc do ddu hiéu séng

Ba Chen, chau la nhan vién cham soéc

Ba cam thay khong khoe a ?

Bay gid ba cam thdy khéng duoc khée
Vang, chau sé gitp ba do du hiéu séng

Do dau hiéu séng

chau di chuan bi vat dung da nhé

ba nghi mét chat a

Cac vat dung dwoce str dung tai phong thi co
Khi téi bén giwdng bénh

cén nhé kéo rém lai dé

bdo vé quyén riéng tw cha ngudi duoc
cham soc

Sau doé

chuing ta sé ha song chan giwdong xudng

dé dé thao tac

Ba Chen, chau do nhiét dé tai cho ba trudc
a

Nhiét ké do tai bé ngoai binh thudng

Xac nhan dua dién

Ba Chen, chau sé kéo tai ba

hudng Ién ra phia sau

Xac nhan 16 tai cé sach hay khéng

néu co ray tai

sé gilp ba vé sinh

L6 tai rat sach

Nhiét do co thé 37,1 dd, binh thudng

Tiép theo s& do mach dap

Tim thay déng mach quay

B&t dau

Khi do mach dap

can sir dung déng hé deo tay co kim gidy
Do 1 phat

Két thuc

Ba Chen,

chung ta xac nhan lai mach dap a

Khi do nhip the

ching ta déu sé nai la do lai mach dap lan
nira

bé&i lo réng déi twong duoc do

biét duwoc ching ta dang do nhip thé cia
minh

B&i nhip thé' c6 thé tw kiém soat

cho nén so¢ sé khdng chinh xac

Vi vay ching ta thuong khéng cho déi
phuwong biét

chung ta dang do nhip thé clia ho

Po 1 phat

Két thiic

Nhip thé ciing can do 1 phut

Tiép theo ching ta sé& do huyét ap

Tim thdy déng mach canh tay

May do huyét ap bé ngoai binh thudng

Xac nhan dua dién

Cac ban vui long cha y

khi chuing ta do huyét ap

can chi y dén vach danh dau ky hiéu trén
ga-ré

Vach danh dau ky hiéu

phai nhdm chuén vao déng mach canh tay
ma ching ta vira tim thay

nhw vay méi co thé dat dwoc gia tri chinh xac
Sau khi that ga-ré
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phai chac chan vach danh dau ky hiéu
theo hang doc

va phai kiém tra xem co

d6 chat bang hai ngén tay ngang

va phai & gilia hai ngdn tay ngang
trén khuyu tay méi duge

Pay la doéng tac chuan nhat

Khi do huyét ap

chd mét chut ban sé thay hai gia tri
moét 1a huyét ap tam thu

moét 1a huyét ap tam treong

N6i cach khac, mét cai la huyét ap cao
mot cai la huyét ap thap

Réi viét [én Don ghi chép clia ching ta
don vi clia né

la mmHg

Ba Chen, ching ta da do xong huyét ap réi

chau giup ba thao ga-ré ra nhé
Néu can do lan thir hai

thi phai chuyén déng mét chut canh tay

trwdc da
réi do lan ther hai
Huyét ap tam thu cla ba la 132mmHg

huyét ap tam truong la 72mmHg

nam trong gia tri binh thuéng

Ba Chen,

vira réi nhiét dé co thé do duoc la 37,1 do
nhip tim & 70 nhip méi phat

nhip thé Ia 15 1an méi phat

huyét ap tam thu 1a 132mmHg

huyét ap tam truong la 72mmHg

déu trong pham vi binh thuong

Cho chut nira chau sé& bao cao nhirng gia tri

nay v&inhan vién hé ly

chau di thu don vat dung da a
ba nghi chut nhé

doi chut chau ra véi ba

Kéo song chan giwdong 1én 1a bién phap hét

strc quan trong
Cac ban phai chu y

diéu nay nhadm bao vé su an toan clia ngudi

duwoc cham soc

Ba o1, ba nhin nay

huyét ap hoi thap

Khéng dugc bd biia sang dau
Ba thich dep

s¢ an sang thi s& béo
Khéng dugc, ba phai an sang vao

chéng mét thé nay chang phai khé chiu hon

sao

Puoc rdi, 1an sau ba sé an

V&i lai an sang khéng bi béo dau
Thata

Vang a

Ba ctr twdng sé béo

Khéng ma

Khéng thi thé nay, ba uéng sita nhé
ubng thém mét ly sita

BPuoc

Nhu thé duéng huyét sé khong bi thap
mai khéng bi chéng mat

w

An sang

khdng bi béo dau

Trong cudc séng thudng ngay, ching ta
c6 thé ty do

nhip tim, mach dap

nhip thé, huyét ap

tham chi la nhiét d6 co thé
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Sau mét théi gian dai ghi chép

mét khi phat hién c6 thay doi

déu c6 thé lam gia tri tham khdo cho moi
nguoi

ddi voi strc khoe thé chét chia ban than

Tin réng sau bai hoc hém nay, moi ngudi

sé cang hiéu r6 hon

vé co thé cua chinh minh

con co thé ting hanh phtc ciia ban than va
gia dinh minh
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\ Chirng chi don cap danh
cho ngwei cham séc

Tin ring trong cudc sdng clia chiing ta

moi ngudi it nhiéu déu cé kinh nghiém bi
nghen

N&i dung bai hoc cliia chuing ta hém nay la
phuong phap so ctru bi nghen di vat &
nguoi lon

trong bai thi nhan vién cham soc

Déi twong trong muc nay sé str dung

hinh ném d3c biét dé mé phéng

Moi ngudi ddc biét phai chu y

vi tri 4n ddy va luc day

Méac du muc nay

s& md phdng bang hinh ném

nhung dién dat bang loi

cling la trong diém rat quan trong

Trong nhiéu loai keo va dé &n vat

doi khi ching ta lor la

cac mon mochi, thach dai

tham chi la cac loai hat

nhiing mén nay rat dé gay

tinh trang bi nghen

Déc biét la nhiing ngudi ring yéu

khi an cac thire an loai nay

thuwdng nuét thang

nhu thé rat dé khién né bi mac trong ¢ hong
tham chi nghen vao khi quan

Vi vay , khi chiing ta an nhitng thirc an nay
co thé cat thanh tirng miéng nho

la co thé giam dang ké rdi ro bi nghen

Tinh hudng cha dé thi nay la

Cach so ctru nghen di vat & nguoi Ion

Nguoi duoc cham séc 6ng Wang dang ngdi
trén ghé va diing bita trua

béng nhién bi nghen thirc &n

tuy van tinh tao

nhung khéng thé nai ra i

cling khéng thé nao khac thtrc 4n ra duoc
Nhan vién cham soc nghi la

phat sinh tinh trang nghen thirc an

Cac ban hay chu y nhé

khi ching ta gi6i thiéu vé

phuwong phap so clru bi nghen di vat

hdy nhé 1a ltc bat dau khong duoc riva tay
Néu rira tay, sé khéng dat tiéu chuan

sau khi két thiic thi méi dworc rira tay

Ong Wang, éng bi sao vay ?

6ng bi nghen duing khéng ?

16i sé& gitip 6ng Iy ra

t6i di chuyén 6ng lén ghé khéng co tay vin
nhé

Léc nay can cha y 1a

nhan vién chdm séc phai 6m phan bung trén
cla ngudi duwoc cham soc

va hét strc can than

Trong qua trinh nay

khéng duwoc dé hinh ném rét xudng san
néu lam rét xubng san, thi sé khong dat tiéu
chuan

Khi chting ta 6m hinh ném dén

ghé khéng c6 tay vin

nhan vién cham séc phai ap dung

hodc tu thé quy hai géi déu dugc

tay theo théi quen clia cac ban

Nhan vién ch3m soc tim thdy rén cia nguoi
dwoc cham soc

Sau dé mét tay kia

tim thay mi trc doc theo dudng thang
Ngén cai va ngén trd cla tay dat [én rén
phai ép vao bung trén

Tay kia

khi ndm lén dau ndm dam

N&m ddm ciia ching ta dit & gitta

miii Gre va rén

Déng théi, cac ban

phai siét chat cim

1&n vai clia nguéi duoc cham séc do
Siét chat

dé duy tri 6 6n dinh nay

Tiép theo, chuing ta s& ddy manh mét nhat
day vai lan huéng Ién vao trong

Chung ta céi bé ao ctia hinh ném ra
lam mau lai vi tri day

Cac ban phai cha y t6i

nhin thay rén ctia hinh ném

thi ca hai tay déng thoi dat [én trén rén
Tay kia

tay ban dung tay nao ciing duwoc

chi can tay thuan 1a duoc
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Kéo dai lén trén

tim thay mii trc

Mii tb/c ndm & dau

& ché trén cung cda hai bén xwong sudn
c6 mét chd hoi I6m

dd chinh la miii e

Tay sat rén nam lai

thanh ndm dam

Sau khi ndm xong

dat ngén cai va ngoén tré sat vao bung trén
Sau khi xac dinh vi tri

tay kia clia chung ta

s& nam lay tay ndm dam

réi ddy manh mét nhat

méi lan day hudng 1én vao trong
Luc nay phai chac chan rang

cém d4 siét chit

vao vai ciia hinh ném nay hay chuwa
Ré&i, @&y manh mét nhat

Cac ban hay nhé

méi lan day

néu di vat chua b day ra ngoai

Thi dirng lo

chung ta co thé hit mét hoi trwdc

xac dinh lai vi tri day

cam da siét chat vao vai clia ngwoi duoc
cham soc hay chua

nhu thé luc ddy maéi co hiéu qua

Ong Wang,

thtrc &n d3 bi day ra

Bay gio t6i s& 6m éng vé

ghé ban dau nhé

Luc nay cac ban can cha y

khi chuing ta dirng day phai hét strc can than
khéng duoc dé hinh ném

rét xubéng san

néu lam rét xudng san thi sé bi truot bai thi
Sau dé nhe nhang dat hinh ném

lén trén ghé

Sau khi dat xong

chung ta nhét dinh phai huwéng dan

cham soéc strc khée cho hinh ndm

Ong Wang, thirc 3n bi nghen da duoc lay ra
sau nay khi 6ng dung bira

phai dic biét chu y

can cét thanh tirng miéng nhé

nhét 1a nhirng thirc &n dai

phai cat thanh miéng nhé

nudt cham cham

Ong nghi & day chut nhé

t6i di rira tay réi sé quay lai v&i 6ng
Ba oi, chau xin 16i

nhitng thir nay sau nay

chau sé cat nhé tirng miéng cho ba
nhu thé ba c6 thé &n mén ngon
khi ba &n

chau ciling yén tdm hon

v

Ba sé& 3n miéng nhé théi

an cham cham

\/lra ndy chau so chét khiép
Thé ha

ba ciing giat minh

6 thé 1a do ba #n miéng hoi to
thé nén chau cat nhé cho ba
Théy né ngon qua

nén &n miéng to

nuét vao méi bi thé

lam cho chau giat minh

ba cling s¢ nira

Cudi ciing, xin nhac cac ban

Khi thure hién phuwong phap day bung khi ngdi
nay cho nguéi lén

phai ddy mét nhat that manh

thi mai co thé loai bé duoc di vat

trong khi quan ra ngoai

Msc du dé thi nay st dung hinh ndm

nhung sau khi loai bé vét la ra ngoai

twong tu can phai co sw déng cam

di t6i quan tdm dén tinh trang cla nguoi
duoc cham séc
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Khi nhiét dé thoi tiét giam dot ngot

ngudi mac bénh tim mach

thuwdng xay ra tinh frang ngét xiu d6t ngot
Khi & xung quanh chting ta

¢d ngudi gap phai tinh trang nay

chuing ta nén xt ly thé nao ?

Hém nay , chuing ta sé tim hiéu

vé héi strc tim phéi nguoi l6n

trong bai thi nhan vién cham séc

ciing chinh la CPR

Déi twong diing cho muc nay cla chung ta
sé& 1a hinh ném dic biét dé mé phéng

Moi ngudi phai dac biét chu y vi tri déy
Chi can thuc hién ding moi déng tac

moi c6 thé hoan thanh bai thi mét cach
thuan loi

Tinh hudng trong dé thi nay 1a

Nhan vién cham séc buwéc vao phdong ngd
cla ba Chen va phat hién

ba Chen ém liét givong

mai tim tai

dudng nhw khéng con thé

Ba Chen, hém nay ba thé nac a ?

Ba Chen

Mai ba Chen tim tai

dudng nhu khéng con thé

Giup t6i goi 119

va chuan bi AED

Vi ba Chen nam trén giwdng 16 xo

nén khéng thé thuc hién CPR

Héi strc tim phdi nguoi Ion (CPR)

vi vay hay di chuyén ba Ién mat dat phang
Tim dung vi tri

diém gitra dweng ndi hai nim va

ngay phia trén xwong trc

Mét nhip, hai nhip, ba nhip

bén nhip, ndm nhip, sau nhip

bay nhip, tam nhip, chin nhip

mui nhip, mudi mét, muoi hai

mu&i ba, mudi bdn

Cac ban hay chu y

khi hai tay cda chiing ta cé dinh trén nguc
cla ngudi duwgce cham soc

khéng duoc nay dan héi

khéng duoc xé dich

hai canh tay khéng dugc gap cong

Khi thao tac

co thé khéng duoc ldc v

Long ban tay va ndm ngén tay khi tiép xtc
v@i ngudi duwge cham soéc

khéng dwoc ép sat hoan toan vao nguc clia
nguwoi duge cham séc

D& sau day vao

str dung lwc cla lung va vai

day xudng theo chiéu doc

khoang 5 dén 6 cm

D 6n dinh cta ap luc

khéng dugc ap dung déy manh mét nhat
Sau do nghi thw gian

Khi nghi thu gidn

phai dé cho ngwc dan héi tré lai hoan toan

Gilr cho canh tay khéng r&i khéi xuong tre
Sé 1an day nguc

véi tée d6 100 dén 120 nhip méi phat

Khi day cham thi phai 30 nhip

Mét nhip, hai nhip, ba nhip

bén nhip, ndm nhip, sau nhip

bay nhip, tam nhip, chin nhip

muoi nhip, mudi mét, mudi hai

mudi ba, muwdi bén, mudi I3m

muoi sau, muwdi bay, mudi tam

mu&i chin, hai muoi, hai mét

hai hai, hai ba, hai tw

hai [am, hai sau, hai bay

hai tam, hai chin, ba muoi

An tran va nang cdm

Xac nhan con thé hay khéng

Xac nhan khéng con thé

Xac nhan co di vat trong miéng hay khéng
C6 di vat trong miéng can phai ldy ra
Khéng c6 dij vat trong miéng

An tran va nang cdm

boép chat miii cla nguwdi duge cham soc
dat mat na vao miéng clia ngudi duwgc cham
séc

Trén mat na co miéng vai khéng dét

phai dit vai khong dét nhdm chudn vao
miéng hinh ném



Cac ban phai ha rong miéng

che I4p miéng clia ngudi dugc chdm séc
thdi hai hoi méi mét hoi la mét giay
Hai hoi nay phai ngat quang

khéng duorc thdi lién

Néu phat hién nguc khéng lén xudng
thi c6 nghia la co di vat trong miéng
can phai kiém tra lai

Co di vat trong miéng hay khdng

Do déng mach canh

Bdng mach canh khéng cé mach dap
tiép tuc thuc hién hdi strc tim phdi, hé hap
nhan tao ttrc la ba mwoi voi hai

ba muoi nhip day ngoai tim

hai I&n hé hap nhan tao

téng cong thuwe hién ndm chu ky
Trong qua trinh ndm chu ky nay

bat budc phai co ba chu ky

méi chu ky phai c6

hai mwoi den xanh thi méi dat

Muc dich ddy ngoai nguc

la dua vao lyc day cha ching ta
khién cho tim c6 thé

day mau dén toan co thé

O day c6 xin déc biét nhac moi nguoi

chi dwgc thure hién CPR nay

déi véi tredng hop tim phéi da ngirng dap
Béi véi ngudi cé ddu hiéu séng binh thudng
chung ta khéng dugc ap dung ki thuat nay
véi ho

Diéu do sé gay nguy hiém dén

sinh mang cla ngwdi ma chiang ta ctru

Vi vay néu nhu cac ban muén luyén tap

thi chi co thé sir dung hinh ném dé thuc hanh
khéng dugre thue hién véi ngurdi that

Bo déng mach canh

Xac nhan con thd hay khdng

Xac nhan tr chi cé clr ddng nhe hay khdng
Xac nhan mach cé dap khdng

Néu khéng c6 mach dap, tiép tuc thuc hién
CPR.

Cd mach dap nhung khdng thé

thuwe hién hé hap nhan tao

muoi hai lan méi phut

trwong hop bét tinh thi ap dung tw thé phuc
hoi

Céac ban néu thuc hién tét k§ thuat nay :
khéng nhirng co6 thé lam tét bai thi ;
ma con hoc dwoc ki thuat nay :
6 thé gilip ngudi khac :
khi g3p nguy hiém tinh mang :
Cac ban |
chling ta can chd y mét chat I
Sau khi chung ta hoan thanh xong bai thi CF‘R:l
cudi cung phai ap dung mét tu thé goi la |
tw thé phuc hoi :
Tuw thé phuc héi :
Phia tay va chan tiép xGc voi mat dat !
déu phai dudi thang :
gili cho khuyu tay ap sat trén san :
Con phia khong tiép xtc voi mat dat I
thi canh tay trén phai gap cong I
khuyu tay phai phdng ap sat trén san i
Bat miéng sat trén mu ban tay :
Con chan :
khop gdi chan phai ap sat trén san ',
Mét ca chan phai dat trén dui dudi thdng cia |
chan kia :

|

nhu vay co thé duy tri mét tu thé

goi la tw thé phuc héi

Gilip cho nguwéi duge cham soc ma ching ta
s’ clru

c6 thé duy tri

hoi thé théng subt

Ldc nay

chung ta chi can doi

xe ctru thuong dén dén ngudi dwoc chdm
séc

duworc ching ta so clru

Gilr 4m va dwa dén Bénh vién

Trong qua trinh duwa dén Bénh vién

chu y dén hoi thé va mach dap

O day xin dic biét nhac moi nguoi

trwée khi ching ta nghi c6 nguoi can thuc
hién CPR

nhét dinh phai danh gia trwée ho con tinh
hay khéng

néu déi phwong thuc su khéng con tinh
hodc da ngél lim thi méi duoc thue hién CPR
Phai nho la khdéng duoc

thwe hién véi ngudi cd dau hiéu séng binh
thuwong nhé




Chirng chi don cap danh
cho ngwéi cham séc

Khi dbi méat véi ngudi cao tudi trong nha
khéng thé nuét binh thudng

tham chi la dat 6ng théng miii da day

c6 phai ban cam thay lo Idng

vé cach chuan bj bita an khéng nao

Hém nay, chiing ta sé tim hiéu

tréc nghiém trong bai thi nhan vién cham séc
vé chuan bi bira &n, cho &n

va hé tro uéng thube nhé

Trong video cé rat nhiéu chi tiét

moi ngudi can phai chu y xem

Ba Sun, chau la nhan vién chadm soéc cliia ba
hém nay s& gitip ba chuan bj bira an

chau s& ndu mén chao ca rau ma ba thich
chau di chuén bj @6 trwdc da

ba & day cho mét lat nhé

Trwéce tién, ching ta

phai mang nguyén liéu thuc phdm

va xoong néi, bat dfa rira sach toan bé

R&i méi dwoc sir dung

Dt ndi ca chung ta 1én trén bép

@4 bat redi nwée vao trong

Db nwée sach vao va dun séi

sau d6 chung ta di ldy gao

Phong thi s& chuan bi cho chiing ta

chung ta khéng phai tu chuén bi

Cho gao vao trong nuwée va dun soi

Trong dé thi ndu n nay

phai thue hién theo thir tu, dAu tién cho gao
vao réi cho ca vao sau dé la cho rau vao

Trwée khi st dung

can phai rira sach mét chat

sau do thai thit ca nay

thanh dwéng kinh 0,2 cm

Khi ching ta cho ca vao ndi

can phai chu y ca trong ndi

duoc khudy déu

Sau d6 chuing ta s& chuén bj rira rau
Trong phong thi

théng thudng sé chuan bi rau cai thia
khi rira rau cai thia cac ban phai chu y
Khi chuing ta rira rau cai thia

phai rira tir cong trwére rdi riva dén la
phai rira riéng tirng 1a mét

khéng dwoc rira chung cung mét lic
Thai phan cong tréc hay la trudc
khéng cé quy dinh nhét dinh

Ldc nay, cac ban phai hét strc can than
vira phai cha y thai rau

vira phai dé y dén ndi dang niu

cdé bi trao ra hay khéng

Khi chung ta da thai rau

thanh miéng nho

thi c6 thé cho vao néi

Khi cho vao néi ciing phai can than nhé
dirng dén rau sang mdt bén

Cac ban can phai can than

khi ching ta thém mudi

phai hét strc can than nhé

dirng cho qua nhiéu hay qua it

Ba Sun bi huyét ap cao, dudng huyét cao
phai an nhat mét chut

Sau khi chiing ta ndu xong

gia vi cling da thém vao

thi hay bat dau ném thir

Ném ther

cac ban phai nhé nhé

Bai thi hién tai ctia ching ta

la hy vong cac ban

sé& thir &n that mén nay dé

chac chan thtre an clia chung ta

rbi s& gitip ba Sun

chuan bi lurgng thirc an cho bira an nay
theo quy tdc muc day 80% bat

Chung ta sé Iy ly nwéc

dé nudée vao ly nwde

Ngoai ra, chuing ta con phai chuén bi
yém 3n ma ba Sun can ding

Ba Sun, chting ta bat dau &n thoi

Hém nay, chau ndu moén chao ca rau ma ba
thich nhiét dé nay vira phai

chuing ta s& bat diu &n nhé

Chau gitp ba deo yém an truwéc da

R4i, can than an nao dirng bi nghen

Khi chuing ta thyre hién bai thi

cac ban phai chu y chut nhé

Khi chuing ta muc chao
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théng thudng chi muc mét nira

mét nira thia canh

Khi thwe hién bai thi s& ap dung dut 5 thia
dé danh gia bai thi

Ba oi, chlng ta da &n xong roi

Ba oi, bay gid hay stic miéng nao

baya

Réi, ba co thé nhé vao trong bat nay

Ba o1, sau khi an xong

hay nghi ngoi ba mwoi phut

khéng duwoc ndm xudng nhé

Ba ngdi day mot lat bay gio chau di

gitip ba chudn bi Vitamin sau bita dn

ba ct* miac yém nhé

chd chat chau sé quay lai

cho ba ubng Vitamin

Théng thudng khi chiing ta chuén bi thube
phai xem bé& ngoai cé bién chét hay khéng ?
c6 binh thuwong hay khéng ?

c6 bi &m hay khéng ?

Khi xac dinh thubc d4 an toan

thi nghién nat thuéc ra

Trong qua trinh nay phai that can than

ding dé thubc ciia ching ta
rét ra ngoai céi tron

Khi thuéc da duoc

nghién thanh bét

chung ta lay céc thuéc

va thia thuéc

Sau dé can than vét sach

b6t thube nay

trén thia ctia cbi tron

Giam khao sé t6i dé kiém tra cdi tron do
va trén thia

con sot thude hay khéng ?

Sau khi cho vao xong

thi @& nuéc séi khoang 80% céc

dé thubc hoa tan hoan toan

la duoc

Khi chting ta chuén bi cho ba Sun ubng thubc
can chuén bj thiét bi cho an

va thube

va thia thubc

va dm nuéc

cling dwa dén bén giwdng ba Sun

Sau d6 cho ba Sun uéng thuéc

Ba Sun, chung ta uéng Vitamin C nhé

Chau gilp ba thao éng théng miii da day
rwoc

Trwdce tién, chung ta phai cha y

trweée khi cho thude qua éng théng miii da day
phai hat nguoc thiét bi cho an trwéc

xac dinh chtrc nang cia 6ng théng miii da
day

¢d binh thwdng hay khdng?

Sau khi xac dinh chirc ning clia 6ng théng
mii da day thi d& 30cc nuéc

chéc chan né théng subt

thi méi dwoc cap thube

Khi ching ta cap thuéc

phai chc chan ding nguoi

duing thoi gian

dang liéu luong

dung cach dung

d6 1a mét k§ nang rat quan trong

cla 3 doc, 5 ding

Cudi cling, con phai dé thém it nhat 30cc
tnuréc dé cho thube

hoa tan hoan toan trong da day

Sau khi da chic chan

thi kéo rut thiét bi cho &n ra

va thu gon lai

6ng théng mii da day

réi cb dinh 1én ¢ do

Ba Sun,

chuing ta da dung xong Vitamin C réi
chau sé gitp ba thao yém &n ra nhé
Cac ban,

Trong chi dé nay,

viéc xtr ly cham soc sau khi cho an
sé& lam & phan cudi cling

Nhuw vay, chling ta

m&i o thé ndm bat dwoc thoi gian clia minh
sau d6 thu don moi thir vé ché cii
mat ban cling phai lau sach

Iic dé ma&i théng bao véi giam khao
Thua giam khao, em da hoan thanh bai thi
nay

Tin ring hoc xong bai hoc hém nay
moi ngudi déu cé thém kién thirc
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\ Chirng chi don cap danh
cho ngwei cham séc

cham séc ngudi ndm liét giong

thuweng phai thay ao va géi dau

Hém nay chung ta sé& tim hiéu

dé thi g6i dau, thay ao

trong bai thi nhan vién cham séc

Dé thi nay sé& co nguoi that déng vai nguoi
duwoc cham soc

vi vay phai nhé 1&i noi

va chu y trang thai clia ngudi dugc cham
s6c moi luc

la trong diém dé dat duoc diém.

Cac vat dung duoc st dung trong phong thi
co

Tinh huéng trong dé thi hém nay la

Ba Wang dét quy, nhiéu ndm

nam liét giwdng do liét nira ngudi trai

d3 méay ngay chwa goi dau

va co théi quen dung dau xa

Chao ba,

chau la nhan vién cham séc cla ba

vi ba d3 nhiéu ngay chuwa géi dau

nén chau sé& goi dau

va diing ddu xa cho ba nhé

Tién thé sé gitp ba thay ao

thay ao méi

Chau di chuan bi mét chut

ba ché chut nhé

Kéo rém lai

Nhé la truée khi chuan bi vat dung

trwéc hét ching ta phai rira sach hai tay

G6i dau, thay ao

réi cudn chiéc khan tm lai

va 16t miéng nhua

vao duéi dau

dé co thé tranh lam wét ga givong

Khi dat khay géi dau

dé cho nuwérc thai

co thé chay vao x6 nuéc thai mét cach
thuan loi

mét bén khay géi dau

chung ta sé sir dung khan mat

gép thanh hinh vuéng va 16t cao

Khay gdi dau ctia ching ta

cho phép nuwéc chay théng suét

Nhiét dé nuwére vira phai

Nhiét d6 nuéc kiém soat & mirc 41 dén 43
dé

Ba o1, nhiét dé nwéc cd dugce khdng a
Chau sé& dung nuéc

lam woét téc ba trude

Sau khi téc da uot

chting ta ldy mét lwong dau géi thich hop
cha |én Idong ban tay tao bot

la co thé bat dau géi dau

Trong qua trinh gdi dau, moi ngudi phai nhé
dung d4u ngon tay cha xat da dau

chir khdng duoc ding méng tay nhé

Sau dé canchay

rira bén trai trede rdi d@én bén phai

ri géi phia phan sau gay

Toan bd dau téc

déu phai géi that sach

Déng thoi, ching ta phai quan sat
trang thai strc khée da dau

Ba oi, da ddu cia ba

khéng cé gau

da dau khéng bong da

da dau rat khée a

Xin hoi, Ba con ché nao

can goi thém khéng a

Puoc réi

Trwée tién ching ta phai

rira sach bot trén tay minh

réi déi sach bot

trén dau cGa nguoi duoc chiam séc
Trong qua trinh xa nwéc can cha y
nhiét @6 nwéc thich hop

va lwgng nuéce thich hop

khéng duoc ban [én mat

ho3c co thé

hay tran cla nguwodi duge cham soéc
Néu cé nudc ban ra

thi phai nhé giup lau khé nhé
Ciing can bt dau cha y

nudc trong khay géi dau

khéng duwoc trao ra ngoai

Luén cha y dén

miéng xa nwde thdi chay vao thing nudc



Tan di dan hoc online

thai

Khéng con bot nira

chau sé dung dau xa

Sau khi déi sach bot

thi Idy mét luong it dau xa

cha |én tay

Sau khi cha

thi thoa |én toc clia nguwdi duge cham soc
xoa déu va nhe

doi sach dau xa

Twong tw vay, phai déi sach tay ching ta
truéc

ddi sach bot trén tay xong

sau do gilp ngudi duwoc cham séc ddi sach
téc

Trong qua trinh ddi nuwéc

vlng tran, quanh tai

déu phai déc biét cha y dén

co thé dung tay dé ngan dong nuéc chay
phong ngira nudc chay vao mat

va trong 16 tai

sé khién cho nguoi duoc cham séc cam
thay khé chiu

Qua trinh goi dau

dirng gép gap

hay chac chan rira sach bot

Néu khéng co di nwéce sach

thi co thé di 4y thém nuéc

Nhuwng phai nhé

chiuy dén suw an toan cla ngudi duwge cham
séc

Sau khi gdi sach xong, con phai xac dinh
khéng con bot

thi chung ta can ldy mét khan mat

cubn quanh dau cta nguoi duoc chdm séc
phong nglra cdm lanh

Sau d6 14y khay géi dau ra

Tiép d6 dung khan mat lau kho

téc clia nguwoi dugre cham séc

Cé géng lau that khé nhé

Céc ban co thé dung két hop véi may say téc
gilip ngudi dwoc cham séc sdy khé toc
nhwng phai cha y dirng dé nhiét do qua néng
\Va phai sy khé

chan téc clia nguwdi dugc cham séc

DBlrng dé cho nguoi dwoc chdm séc cam

thay da dau néng

nhu vay sé khéng tét

Sau khi g6i dau xong

Iy khan t3m va miéng nhua ra

chuing ta bt dau thay ao

tlr bén khde truéc

Trong qua trinh thay ao

chu y gitr 4m moi Itc

Va tranh dé phan da phoi |6 ra ngoai
phai cht y dén quyén riéng tw cia ho

Iat ngwdi sang mét bén

nam tay vao day

Phuong thirc mac ao

chuing ta s& bat dau méc tir bén yéu truéc
Khi gitip nguéi dwge cham soc lat ngurdi
nhé la déng tac phai nhe nhang

Cai khuy vao

Cudi cling, hdy nhé dat gbi

vé lai ché cii

dé dau cha ngudi duwoc cham séc ndm 1én
gbi

Ba oi, ba goi xong dau réi

ao ciing da thay xong

ba thay co thoai mai khéng a ?

Vang, vay ba nghi chit nhé

chau di don d6 da

xong chau sé ra v&i ba

Kéo rem

Cudi ciing

khi chiing ta da thuc hién xong

chung ta diing cay lau nha xac nhan

san nha da duoc lau khé hay chua

dbng thoi dat moi vat dung vé ché ci

la da hoan thanh bai thi nay

G6i dau trén giwdng khéng phai la cong viéc
dé dang

Xin nhic moi ngudi déng tac phai nhe nhang
Néu ban nuérc ra ngoai

rat dé bi trir diém




\ Chirng chi don cap danh
cho ngwei cham séc

Hém nay , chiing ta sé& tim hiéu

dé thi rira hoi am va vé sinh éng niéu

trong bai thi nhan vién cham séc

Chung ta sé st dung hinh ném cé gidi tinh
khac nhau d& mé phéng

N&i dung bai thi nay

la mét trong nhiing cong tac rat quan trong
trong dich vu cham séc cla ching ta

Ong Tang,

vi 6ng st dung éng niéu

nén hém nay chau sé gilp éng

rtra hgi am

va khtr triing 6ng niéu

Sau khi, gidi thich cho nguéi duoc cham séc
vé cong viéc ngay hém nay

Rira sach hai tay truéc

roi bat ddu chudn bi vat dung

chuing ta can phai néi bang Ioi

cac vat dung co thi han str dung

Ngay san xuét que béng to

ngay 02 thang 05 nam 2022

thi han s dung 3 néam

van con han

Khi tit ca cac vat dung da duwoc chuan bi
chuyén @én bén giwong cia ngudi duoc
ch3m séc réi kéo rém lai

Kéo rém lai

Ha song giwdng xudng

dét ga gitta chéng thdm vao gitra eo va héng
Ong oi, chau gilp éng céi quan ra nhé

Rira héi &m va vé sinh 6ng niéu

Céi quan cho nguoi dwoc cham séc

dén vi tri dau géi

Trwérc tién gap nguwoc éng niéu cla tdi niéu
Ca tdi niéu, 6ng niéu

cling luén qua éng quan bén phai

Chtuing ta dat bé vao

vi tri héng cla ngudi dwoc cham séc

chu y o trén phai ép dudi bd

Lay géira

16t dwéi chan trai

nang cao dau giwdng lén

Gap chan phai cia ngu¢i duwge cham soc
cudn khan mat vao

b3p chan

bat khay cong vao

bén canh bé

Sau dod xé 4 doan bang keo thoang khi
dan vao cudi givong dé san sir dung

va thao bang dinh cb dinh éng niéu ra

rit gidy vé sinh véi luong thich hop

dat trén hdi am rdi mai duoc deo gang tay
Chuén bj bat dau vé sinh

M®& tGi que béng to tir phia cudi que

rat mét que béng ra

nhing nuéc va xa phong trong chau rira
mét bat dau vé sinh

Kéo nhe bao quy dau dé 16 quy dau

Vé sinh mét vong quy dau

Sau do dung que béng méi

nhing nudc sach dé vé sinh

Chu y khéng duorc tai st dung que bdng
Tlép theo cho khan mat vao chau rira mat

lam w6t réi vat kho

Gép khan mét thanh mét ndm tay
nhiing vao xa phong

vira néi bang 16i vira lau chui

R(ra sach duong vat

trén trai phai dwai Biu trai biu phai
dén hau mén

Sau khi vé sinh

két hop déi rira &m niéu

rira sach mét 1an

O day dsc biét cha y

khéng dwoc chii qua lai

Cuéi cling duing gidy vé sinh lau sach
vét nwdre trén dui

Sau dé thay gang tay maoi

mé tai que bdéng nhé

tir phia cudi que

ching ta ldy ra 5 dén 6 que béng
nhang vao betadine

méi Ian diing mét que béng

khtr triing éng niéu bang betadine

tir miéng duong tiét niéu dén ché 5 cm
doc theo éng niéu

bang cach cha vong quanh

Sau dé lay ra thém 5 dén 6 que bdng
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que béng nhé phai nhing dm

nuéc mudi sinh Iy

theo cach tuong tw

doc theo éng niéu

tir 16 tiét niéu kéo dai khoang 5 cm
Ong oi, bay gio chau lay bé ra nhé
Sau khi khir triing xong

thi 14y bé ra réi dung gidy vé sinh

lau vét nudc trén moéng

Sau dé cb dinh éng niéu

1én ngudi ciia nguodi dwere cham séc
Ghi nhé can thdo ging tay ra

thi bang keo thoang khi mai khéng
dinh vao gang tay

gay can tré thao thac

Sau khi ¢b dinh xong

ha d3u giwong xudng

dat gbi vé vi tri cli

l&y khay cong va khdn matra

Cudi cung mac lai quan cho nguoi duoc
cham séc ddp chan Ién kéo rém ra
va ghi lai tinh hinh clia ngudi dwgc cham
séc

Cudi cling virt bé rac ban trong bé
va gang tay vao trong thiing rac

Sau khi tat ca cac vat dung dé vao vi tri ci
phai nhé rira sach tay nhé

Tiép theo thuc hién rira h6i am

va vé sinh éng niéu cho nit giéi

Twong tw vay, gidi thich cho nguwdi dugc
cham soc

cdng viéc can thue hién hém nay

Xac nhan nhiét dé nuwdc khoang tir 41 dén 43
dé

Ba o1, bay gi¢ chau xac nhan nhiét dé nuwéc
nhé

Nhiét dé nuwéc nay cé dugc khdng a

Sau khi xac nhan nhiét dé nuwdéc khdng co van
dé gi dung phwong thirc déi rira

tir trén xubng dudi

Que béng dau tién

chui sach tir 16 niéu dao dén hau mén

Que boéng thir hai

chui tir méi bé xa dén hau mén

Que béng thr ba

chui tir méi bé gan dén hau mén

Que béng thir tw

chui tir méi Ién xa dén hau mén

Que béng thir ndm

chti tir méi Ién gan dén hau mén

Chu y que béng da qua st dung
khdng duorc tai str dung nira

Sau d6 lay que béng méira

13p lai thdr ty tvong tw

nhe nhang lau khd hdi am

Sau khi kiém tra tui niéu

mé Ui que béng nhé tir phia cudi que
rit ra 5 dén 6 que béng

nhung vao betadine

réi kéo nhe éng niéu ra khoang 0,5 cm
khtr triing theo vong tron

Sau do chui éng niéu ttr 16 niéu dao
kéo dai 5 cm méi Ian diing mét que béng
13p lai 5 dén 6 14n

Sau khi két thic tuwong tw vay

rit 5 dén 6 que béng ra

nhuing vao nuéc mudi sinh Iy

chui sach betadine con sot lai

Vét nuée bén trong hai dui can lau sach

Chu y phai

lau theo mét hudng

Cudi ciing phai nhé

¢b dinh éng niéu bang bang keo thoang khi
theo phuwong thire dan chir #

Sau khi ¢6 dinh xong

ha dau giuong xudng

dst gbi vé vi tri ci

lay khay cong va khan mét ra

Cudi cung mac lai quan cho nguoi duoc
cham séc dap chan [én kéo rém ra

va ghi [ai tinh hinh cla nguwdi dugc cham soc
Ba o1, ching ta hdm nay

da rira xong hdi am

chau di thu don vat dung da

chut nira s& quay lai voi ba

Qua trinh thue hién bai thi nay

kha phtrc tap

Trong qua trinh thue hanh, moi ngudi

nhét dinh phai thuc hién day di cac chi tiét
nhuw vay mai cé thé hoan thanh bai thi thuan
loi
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\ Chirng chi don cap danh
cho ngwei cham séc

Hém nay, chiing ta ciing tim hiéu

bai thi hé tro' 1én xubng giwdong

va ngodi trén xe lan

trong bai thi nhan vién cham séc
Trong diém cla bai thi nay 1a

cach sr dung xe lan dlung cach

va lam cach nao hé tro ngudi duoc cham
séc

lén xuéng giwdng an toan

Chao 6ng Wang

chau la nhan vién cham séc clia 6ng
thoi tiét hém nay rét dep

chau sé& day éng ra ngoai phoi ndng nhé
Ong che mét chat

chau di chuan bj vat dung

Mé& xe lan

Cé téng cong 5 budc kiém tra

Thir nhéat 1a day thir

chac chan khéng co6 van dé gi

Thtr hai la phanh xe

phanh hai bén phai du luc phanh
Thtr ba la phai kiém tra ap suét 16p
ap suét 16p & ca hai bén

déu phai chac chan co ap suét 16p
Budre thir tw

chung ta sé tuw ngdi thir

xem dém ghé c6 6n dinh hay khéng ?
Réi, sau khi ngdi thoai mai

thi kiém tra ban dap chan

ban dap chan co an toan hay khéng ?

Hé tro Ién xudng giwéng va ngdi xe lan

Khi dam bao moi chirc nang déu tét
chiing ta s& chuan bi

giay di ngoai troi

va quan ao di ra ngoai

Tiép theo, chuing ta di dén

bén giwdng clia nguéi dugc cham séc
Thdng thwdng, ching ta sé€ dirng

& dudi giweng phia bén khée

Sau khi xac dinh vi tri

va dat cac vat dung clia ching ta & noi thich
hop

dé chut nira str dung

Chuing ta phai rira sach tay truéc

Sau khi rtra tay

Ong Wang,

chau da chuén bi s8n moi thir

bay gi® chau s& 6m 6ng xudng gidng nhé
chau dat chan sang mét bén

Ong Wang,

chau sé& di chuyén 6ng dén mép giwong
Ri, chau dan cac ngén tay ciia 6ng lai véi
nhau

Théng thuwdng ching ta sé& yéu cau nguoi
duwoc cham soéc

lay tay khée ndm 4y tay yéu

R&i, tay phai nam chat

Khi chting ta di chuyén nguoi cao tudi téi

tu thé ngdi day

phai hét strc can than

tranh va véap, té nga

Ong Wang, chiing ta ngdi day nhé
dé chau coi nao

sac mat 6ng héng hao

mach dap binh thuwdng

hoi thé déu dan

Chau chudn bj di chuyén éng 1én
trén xe Ian

Om quang vao dau chau

Ldc nay nhan vién cham soéc

phai that can than

rat c6 kha nidng ngudi cao tudi sé tudt tay ra
va ngd xubng san

Vi vay phai hét strc can than

Khi 6m Ién phai that cha y

khéng dugc dé chan cham xudng san
Phai that can than

trong qua trinh nay

khéng duoc dé chan va vao xe lan
Ong Wang, sic mat 6ng hdng hao
mach dap binh thudng

hoi thé déu dan

Sau khi xac dinh vi tri

dat ban dap chan clia xe lan

nam xuéng

Ong oi, chau mac &o cho éng nhé
Mac ao khoac

Khi mac ao
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ching ta s& méc bén yéu trude

tlrc la mac bén trai trudrc

Sau khi mac bén trai xong

thi m&i mac bén phai, tire la bén khde
Sau khi mac ao xong

phai kéo phang ao

phiasaura

rbi kéo day kéo Ién

hoac cai nut khuy ao lai

Cho hinh ném clia chung ta

mac xong quan ao 4m nay

Sau khi quan ao da phang phiu
chung ta sé& dat I1én trén hinh ném
mot cai géi

dé cb dinh

tinh én dinh ctia hinh ném

Sau khi xac dinh xong vi tri

thi chung ta bat dau

di tat va giay cho hinh ném chuén bi ra ngoai
Ong oi, chiing ta da di xong tat va giay rdi
chiing ta ra ngoai phoi ndng nhé

Nha phanh ra

Ong o1,

6ng thdy hém nay nang d3 Ién

hoa cling da né

chim dang hét liu lo trén cay

buwom buwém bay quanh

c6 ca tré con dang né dua trén bai bién
Ong oi, 6ng c6 mét khéng?

Mét réi

Ching ta quay vé nghi ngoi nhé

Che chut

chau s& ém 6ng |én giwdng

Théng thuéng khi quay vé giuong cling thé
Dat xe 1an & gbc 45 dd hodc song song
v&i dudi giwdng

Ong oi, chau céi do khoac cho 6ng nhé
Khi c&i ao

phai céi bén khée trudc

ttre 1a cdi bén tay co thé tw clr dong truwéc
Con bén tay yéu

sé cdira sau

Ong oi, chuan bj Ién givdng nhé

Trwdce tién ching ta dan cac ngén tay cla hai
tay lai voi nhau

Cac ban phaichu y can than nhé

Cac ngon tay cda hinh ném nay

ciia ching ta rét yéu

khdng dugc kéo manh

khéng la né sé bi kéo durt

Dung phuong thirc ap ngén tay

dé cac ngon tay dan chit vao nhau
ddng tac dan cac ngén tay vao nhau phai
chinh xac

néu khéng, chit nira di chuyén

no sé tudtra

Thu ban dap chan vao

Day la mét déng tac rat quan trong
phai thu ban dap chan lai

thi méi dwoc di chuyén

Ong chuén bi [én giwdng nao

Ldc nay, nhan vién cham séc phai hét stic
can than

tranh lam rét hinh ném xuéng dat
khéng duoc dé chan cham xubng san
Mét tay & trén va mét tay & dudi

IUi ra sau

Sau khi lui ra sau hai budc

xoay ngudi lai téi mép giwdng
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Sau khi xac dinh xong vi tri an toan
thi dat hinh ném Ién

Ong oi, 6ng da ngdi [én giwdng roi
xem sdc mét 6ng héng hao

hoi thé binh thuwdng

chau bat mach cho éng nhé

mach dap déu din

Ri, 6ng nam lén givdng nhé

Sau do coi giay va tatra

Ong oi, 6ng d3 ndm lén givdng

t6i d3p chan cho 6ng

Chau di cat d6 da nhé

rira sach tay réi sé quay lai véi 6ng
Thi sinh nén vt d6 da qua sir dung
vao khu vure dung rac thai

Sau khi xtr ly xong méi di rira tay
O day ¢b xin nhic moi nguoi

phai thuwe hién chinh xac cac déng tac
hé tro ngwoi dwoc chdm séc 1én xudng
giwong

va phong ngira khéng may vap nga
hoac dung luec qua manh

khién ban than bij tén thuwong




