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Biéu can biét vé trang phuc, du thi +
nhan biét vé nguyén liéu va céng cu

Churng chi lam banh bac C

la Chirng chi ky thuat vién nganh thuc pham
lam banh

Bac C clia Trung Hoa Dan Quéc

Sau khi dwoc cap Chirng chi

chuing ta sé& du diéu kién tré thanh ky thuat vién
lam banh béac C,

la mét chirng chi ¢ hiéu lwc vinh vién.

Xin chao moi ngudi, téi la thay Mick.

Tin réng trong doi séng hang ngay clia moi
nguoi

Bét ké trong cac bira tiéc

hay mén trang miéng budi chiéu

déu khong thé thiéu mon banh quy

ma nhttng chiéc banh quy nhé nay

thwe ra déu co nhiéu diém chung,

lai mang hwong vi déc dao riéng.

Nhuw banh quy gion Thai Lan,

banh quy dira Viét Nam,

banh quy men né& Philippine

cho té&i banh quy vi sira Indonesia,

k§ thuat lam banh ctia méi mét loai banh quy
déu c6 chung mét nén tang co sé da duoc hoc
trong Chteng chi lam banh béac C clia chung ta.
Biét cach lam nhing chiéc banh quy nhé nay
c6 thé lam cho cudc séng clia chiing ta

tang thém phén tha vi

N&m vitng nhitng céng thirc va tiéu chuén co
ban nay

khéng nhirng gitip cac ban vuot qua ky thi

ma con co thé tao nén tang virng chéc

dé kham pha cac huong vi banh quy tir khép
noi trén thé gioi.

Dé thi banh quy trong ky thi lam banh bac C
tdng cong 7 dé

chia lam

banh quy Lu&i Meo,

banh quy bo,

banh quy duéng dé tron nho khé va yén mach,
banh quy gia vi,

banh quy siva Mary,

banh quy soda ,

banh quy dira. ,

Bai thi sé tién hanh theo phuong thirc rtt thadm
v6i 7 16 hop,

m&i mét t6 hop sé cé 2 loai banh quy,

bao gbm loai bat banh

va loai can banh.

Do do, thi sinh nhét dinh phai quen thudc voi
cach st dung cac dung cu

va k¥ thuat lam banh quy.

Tiép theo, xin gi¢i thiéu véi moi nguoi vé khudn
banh.

Khuén can banh co 4 loai,

chia thanh khuén vuéng 3cm,

khuén vuéng 4cm,

khudn tron,

khudn chir nhét.

Khi str dung phai kiém soét Iuc ép.

Khuén banh phai &n xubng thang dirng voi bé
mét vo bot.

Chung ta c6 thé chdm mét it bot mi.

Dé khi thao khuén

c6 thé chéng dinh,

gitip cho vé bt khong dé bj bién dang.

Tiép theo, xin duoc gi6i thiéu

vé& cong cu bat banh,

¢6 2 loai dui bét banh.

Khi chting ta st dung tai bat banh,

nhé la khéng duoc dom quéa nhiéu bdt vao
cling mét luc.

Dui bét banh phai duwoc nhan chat,

phan dudi ctia ti bat banh cling phai xodn chat,
thi bt maéi khéng bi tran ra ngoai.

Méi loai banh quy khac nhau sé dung dui bét
banh khac nhau.

Yéu cau thi sinh phai quen thudc voi cac
phwong thire [am banh.

Khi lam banh quy bo,

chung ta sé st dung dui bat banh dang nhon.
Cung mét dui bat banh

bét ttr 3 dén 5 loai hinh banh quy khac nhau.
Cac thi sinh nhét dinh phai tap luyén nhiéu

dé that quen véi tirng phuong thire bét banh.
Sau khi lam quen véi tét ca cac dung cu,

tiép theo thay sé chia sé véi moi nguoi

céac diéu kién co ban dé buéc vao nganh lam
banh.

Dau tién, cac ban can phai biét rang

trong qua trinh tim viéc,

co thé sé& gap phai diéu kién déi véi v tri tuyén
dung,

trrc tiép yéu cau cén cé Chirng chi bac C.
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Do d6, viéc thi lay Ching chi

la ngwéng khdi dau quan trong khi xin viéc.
Théng thudng tho lam banh

hay nhan vién lam banh

cting c6 thé phai thi ldy Chtng chi bac C.

Diéu kién bao danh tham gia kiém dinh Chting

chi 1am banh béac C,

chi can dd 15 tudi tré lén

ho&c dé tét nghiép Trung hoc co s&
déu co thé dang ky du thi.

Ky thi bac C co 3 Iwa chon

banh mi,

banh kem

va banh quy.

Chuing ta c6 thé chon

mét trong céc dé thi dé du thi.

Hién tai, chuong trinh kiém dinh ky thuat vién

do Trung tam Kiém dinh K§ thuat

thudc S& Phat trién Nguén lao dong - Bé Lao

déng té churc,

cung cép hai chuong trinh du thi
kiém dinh ky thuat toan quéc la
du thi va danh gia tai chd,

Lich thi ciia chwong trinh dy thi va danh gia tai

chd

s& dwoc cong bd trong tai liéu hwéng dan

trweéc mot nam,

trong tai liéu cling co ghi chi tiét thoi gian va dia

diém
c6 thé tham khao.

Chuong trinh kiém dinh k¥ thuat toan quéc
mdi ndm chi tb chire kiém dinh 3 Ian,

thoi gian va dia diém kiém dinh

dworc ghi chi tiét trong tai liéu huéng dan.
Tai Family-Mart,

Hi-Life,

OK-Mart

va cac nha sach

déu c6 ban tai lieu nay.

N&i dung dé thi dwoc chia lam

ly thuyét va tréc nghiém thuc hanh.

Sau khi virot qua bai thi ly thuyét,

céc ban sé nhan duoc Gidy théng bao vé trac
nghiém thue hanh,

thi méi da diéu kién tham gia tréc nghiém thuc
hanh.

Khi bwée vao phong thi,

sé& bat diu kiém tra trang phuc va dién mao
phong thai.

Chung ta bét dau giai thich tir dau.

Mi trdng phai chup hoan toan lén

toc va chan téc,

phai chup lui.

Ao phai la mau tréng.

Cb 4o co thé la b dirng,

cb bé

hoac cb a0 so mi, déu duoc.

Cb tay 4o khéng dwoc gén khuy.

Tap dé tréng co thé chon

tap dé toan than

hoéc tap dé ntra nguoi,

do dai phai dén dau gbi.

Khéng duoc méc quan jean.

Mau ctia quén éng diing

¢6 thé 1a mau den,

mau tréng

hoac ké 6 den trang.

Tui 4o chi cb thé la tui khau trong vat mép,
khéng dugc la tii khau ngoai,

va phai duoc tap dé che lap.

Cudi cling la phan chan,

nhét dinh phai mang tét dai qua mét ca chan.
Giay co thé la giay kin mi,

giay da

hoéc giay thé thao,

d&u ngon chan va goét chan déu khang duoc dé
16 ra ngoai.

Ngoai quy dinh vé trang phuc ra,

trén ngudi khéng dugc deo trang strc

hoac déng hé.

Khéng duwoc dé mong tay dai

hay son méng tay,

khong dé rau

hay téc dai ma khéng budc gon v.v...

Trong ngay tréc nghiém,

sé& ¢ dai dién thi sinh rut tham t6 hop san pham.
Sé ¢ 2 t6 hop san pham,

sau do Trudng ban giam khao sé rat tham sb
lwong.

Sau khi xac nhan dé thi,

sé& chuan bi bat dau thi trdc nghiém.

Cubi cling, xin nhéc cac ban hoc vién,

trong thoi gian tréc nghiém,

phai hoan thanh hai san phdm duoc chi dinh,
s6 luong

va lap Bang bao céo,

don dep méi truong.

Thi sinh c&n phai ty sép xép hop Iy thoi gian
va thir ty thyre hién.

M&i mét khau néu trén

déu Ia tiéu chuén dé cho diém bai thi.

Ban giam khao sé quan sat

thai do lam viéc trong suét qua trinh thuc hién.
Thai do lam viéc tét

cling la mét trong nhitng trong diém dé dat diém
cao.




Tuy cach lam banh quy rat co’ ban,

nguyén liéu va thanh phan khong quéa phrc tap,
song lyc &n dé bat banh la khau quan trong
dé quyét dinh chiing ta thanh céng hay khéng.
Xin chao moi hguoi, t6i la lhéy Mick.

Hém nay chung ta s& huéng dan cach lam
banh quy Lu&i Méo.

Khi chuing ta lam banh quy nay,

dac biét xin nhac cac hoc vién

céan thém long tréng trirng vao tirng dot.

Vi néu ty lé léng tring trdng

thém qua nhiéu ciing mét Itc,

rat dé gay hién tuong

tach ra khéi bét.

Nguyén liéu lam banh quy Lw&i Méo nhw sau
hém nay chung ta s& lam mau 750 gram bdt,
tdng cdng 120 chiéc banh quy.

Chung ta s& lam méau mét khay.

Nguyén liéu nay rat don gian

Chung ta chi can ray hai nguyén liéu,

maét la dudng bét,

duwéng bot sé duge danh béng vai bor,

cho nén duong bét phai dugc ray min,
dwéng bot thuong sé von cuc mét it.

Réi.

Sau khi ray xong,

thi db lai vao trong bat,

dé tiét kiém dién tich.

Tiép theo,

can ray bot cake flour.

Dung tay trai go nhe.

2 Chirng chi lam banh bac

Banh quy Lw&i Meo

Sau khi ray xong,

cho thém bo vao trwde.

Bo cla ching ta

can duwoc nhao déu.

Vi bén trong khéng cd nguyén liéu bét kho,
cho nén ching ta co thé truc tiép
bat may & téc do trung binh.

Qua trinh nhao déu nay

mét khoang hai phtit.

Trong qua trinh nhao,

co thé thdy bo c6 dan dan

chuyén sang mau nhat hay khéng.
Luc nay,

chung ta sé dirng may,

dd dudng bot vao.

Twong tw véi cac nguyén liéu khd,
nhé la chuyén vé téc do 1.

Rbi.

Chung ta c6 thé thdy duwong bot da
duoc bo hép thu,

lic nay chung ta sé chuyén sang téc do 2.
Néu trong au, thdy khéng nao,
dwérng bot bam xung quanh au,
It nay chung ta phai vét sach thanh au,
vét hét duwdng bot bam dinh

trén thanh au xudng.

ROi.

Chung ta d6 thém dwéng bét vao,
can nhao khoang 2 phut

cho dén khi bot

tré nén bong xdp.

Chuing ta co thé thay

bo da chuyén sang mau nhat.

Sau d6 c6 thé chu y ki xem

chang cb hoi hoi

tré nén béng xop

nhw phén ria nay hay khéng.

Sau khi nhao téi dang bong xdp,

tiép theo

buérc tiép theo cling vay

chung ta trwéce tién vét sach au,

roi dé thém long tréng trimg vao.

Twong tw, ching ta sé dé long tréng trirng vao
tirng dot,

it nhét chia lam 3 1an.

Trwdr tién, d6 mét chut

Lic nay, chung ta co thé bat lén tc do 3.
Triwéc mdi lan d6 long dé/trang trivng vao,
nhét dinh phai xac nhan tring

da duoc hép thu hoan toan vao véi bét.
Ri.

Sau khi xac nhan déu da hap thu,

chuing ta sé& dé vao lan the 3.

Theo da long déftréng tring cang dé cang
nhiéu,

sé cang kho hép thu.

Hién chwa duoc hap thu hoan toan,
nhuwng van con kha nhiéu bot

& trén thanh au.

Vi vay, ching ta phai vét xuéng

gitip hén hop duoc trén déu hon.

Roi.
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Bay gior chuing ta co thé thay

long do/tréng tring clia chiing ta

da dwoc bot hap thu hoan toan.

Luc nay,

chuing ta c6 thé dé thém cac nguyén liéu cudi
cung vao.

R&I.

Cudi cling dé thém

nguyeén ligu bt vao.

Nhé Ia nhét dinh phai bat vé téc do 1.

Chi can trén déu la duogrc,

khéng c&n nhao qua mc.

Luc nay, chiing ta khéng con théy bt kho,
tiép theo chiing ta sé tron bang tay.

Chéc chén sé co6 mot it bot séng

ma may khéng trén toi.

Luc nay, chiing ta sé trén béang tay

cho that déu.

Vét sach hét bot.

Bay gior chuing ta sé bét dau

bat banh quy Ludi Méo.

Chuing ta co6 thé dung dui bat banh dugc phat
trong phong thi,

ché&m phén dé clia dui bat banh

vai it bt

Sau d6 dong dau lén khay nwéng.

Vi vay ltic nay, can phai kiém soat tét cac
khoang cach.

U'éc luong bang mét.

Sau khi dong déu xong,

chuing ta sé& bét dau béat bot.

Tuwong tw,

cho dui bét banh

vao i,

chang ta dat né vao au.

Bop bot xuéng phia dudi.

Khi bat,

kich thudc vira van véi

chd déng déu vira nay,

vira van dé lén vét vira nay danh dau,

nhw vay la duorc.

Bay gio thi chiing ta d& bét xong.

Tiép theo,

chuing ta sé gd nhe xuéng ban.

Tiép theo, chiing ta sé cho banh vao nuéng.
Chung ta dat nhiét do & mure 230, 150,

dat thai gian 1a 6 phat.

Sau khi khéi dong,

hay quan sat xem

tinh trang chuy&n mau banh khi nwéng.
Banh quy Ludi Méo

so nhét la phan gitta qua tréng

phan ria qua chay.

Khi hét thoi gian nwéng lan dau,

chuing ta can phai déo dau.

Luc nay,

cac ban phai cht y quan sat mau clia banh.
vi thoi gian dao dau

déu dya trén mau banh ctia Ian nuéng truér,
dé quyét dinh thoi gian nudng Ian hai.
Banh quy Lwdi Méo clia ching ta da hoan
thanh.

Khi nwéng banh quy Ludi Méo

phai d&c biét cha v,

do ria banh rat méng

nén rét dé bj chay,

vi vay céc thi sinh

khi quan sat mau banh

dirng doi dén khi phan gitra

chuyén sang mau vang méi lay banh ra khdi 16.
Khi dat nhiét dg 16 nuéng,

nhét dinh phai d&c biét chu y

quan sat mau banh,

roi diéu chinh moi ltc.

Khau quan trgng khi Iam banh quy nay

la ty & nguyén liéu

va k¥ thuat nhao trén.

Néu bét qua cing,

sé khién thanh phdm khéng du gion.

Néu qua mém,

banh lai khoé gitr dwoc hinh dang.

Vi vay, nhat dinh phai dira theo cong thiic
va cac budre dé thue hién.




Banh quy bo véi nhiéu kiéu dang khac nhau
sé& thir thach ki nang bat hoa clia moi nguoi
c6 thé tao ra mon diém tam dep mét, thom ngay
va ngon miéng.

Xin chao moi ngudi, toi la thay Mick.

Hém nay ching ta s& duoc hwéng dan cach
lam banh quy bo.

Bai thi nay sé kiém tra

k§ nang bét banh tao hinh ctia cac ban.

Vi vay vat liéu twong déi don gian,

do do strc ép tui bat banh

va hinh dang ctia méi chiéc banh

sé la yéu t6 then chét ctia bai thi nay.

Céc vat liéu chuing ta can nhu sau,

hém nay ching ta dung 1 kg bt

lam mau 5 tao hinh bat kem khac nhau.
Twong tw, ching ta s& lam méu

mdt khay cho cac ban xem.

Dau tién, ching ta can ray duong bot .
Pudng bot trong banh quy nay,

quan trong nhét la phai dwoc nhao déu véibo
bang cach trén dudng va dau,

vi thé dudrng bét nhét dinh khéng dwoc vén cuc.
Tiép theo,

chuing ta can ray bt mi

Tuwong tw,

phén bat chwa ray xudng,

chi c&n dung tay &n nhe xuéng.

Sau do, bén nay la muédi,

chiing ta co thé tron véi duong bot.

Dau tién, lay bo

) Chirng chi lam banh bac

Banh quy bo

cho vao truée.

Con day la dwong bot

d6 duong bot vao.

Tiép theo,

loai banh quy nay,

chuing ta s& ding may nhao dang mai chéo dé
nhao.

Xoay sang téc do thap.

Giai doan nay, chuing ta can danh bng xdp.
Qua trinh trén bo v&i dudng bot

thuc ra dién ra rat nhanh.

Luc nay, cac ban c6 thé nhe nhang

vét duong bot xuéng.

Chting ta xoay sang téc dé trung binh.
Chung ta nhao dén khi bo hoi nhat mau.
Ldc nay, ching ta chér mét chat

thi co thé dd trirng vao.

Long dotrang trirng

trudc hét khudy cho déu,

sao cho léng dé va long trang

quyén that déu véi nhau.

LUc nay, chung ta dirng may,

va nhé la phai db trirng vao ting dot,
b&i vi ¢o thanh phan nuér,

néu thoi gian cho phép

cac ban c6 thé chia lam nhiéu lan mét chat.
Téc dd trung binh.

Lan nao ciing phai nhao déu,

dén khi bo va trieng

hoan toan hoa quyén véi nhau,

thi méi dwoc dé luot tiép theo vao.

Vét nhe au,

dé cho bo bam trén au

c6 thé tron déu hon.

Sau do, chung ta 1ap lai dong tac nay
tir tir d6 hét tring vao.

Tuy nhién, khi 6 hét vao

do thanh phan nuéc ngay cang nhiéu,
cho nén mtrc dé trén hén hop

sé cham dan mat chut,

vi vay phai hét strc can than

Trirng déu da bi hap thu.

Tiép theo, chiing ta sé d bét cake flour
vaca

bét vani.

Co thé dd céc loai bot nay vao cling mét Iuc.
O giai doan cudi nay,

khong thay bot 1a duworc,

dirng nhao qua mtrc.

Chung ta lay bét ra.

Luc nay, ching ta co thé thay

trén bé mat may nhao

van con mét it bt kheé,

thé nén trong giai doan cudi nay

van phai trén béng tay.

Bay gi¢ chuing ta sé str dung

dui bét banh 6 rang nay.

Vi du néu hém nay chiing ta rat tham phai bai thi
1kg,

tlrc 1a 5 hinh dang.

Tuwong ti, cac ban xoan miéng tai nay
quan quanh ngén tay cai.
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Kich thwéc cla loai banh quy nay

la 4 congftrtr 1 cm.

Trwéc hét, ching ta lam mau véi hinh dang
dau tién,

la hinh dang don gian nhét,

hinh hoa clc.

Cai thir nhét, cac ban do mét chut,
hién tai cai nay la 3,2 cm.

Néu kich thwéc cia chiéc banh dau tién OK,
tiép theo lam tuong tu 1a dugc.

Bay gio, chuing ta bt hinh thir hai,
chuing ta bat 3 bong hoa.

Tuong tw, trwdc hét do xem

3,5 cm nhuw vay la duge.

Nhé la dirng qua to.

Chuing ta bét hinh thi ba,

c6 dang dwéng vién,

tuwong tu kiém soét chiéu dai,

do khoang

3 cm la duoc.

Sau d6 phan dudi banh

can chinh lai mét chut,

dirng dé né co goc nhon.

4 cm cong/trir 1 cm.

Diéu thtr hai la cac ban can phai luu y
khi nwréng banh,

loai banh co6 hinh dang qua méng
chuing rét dé bj chay.

Hinh banh thir tw clia ching ta

la hinh hoa héng

thwong gép nhét.

V& mét hinh xoén bc.

Twong ty, do khoang

kich thwdc 3,5 cm

la duoc.

Ciing nhw vay,

Chuing ta xoén lai

thu vé

X0dn lai, thu vé.

Hinh dang cuéi ciing,

chuing ta bat duong gon séng.

Ciing tuong tw nhuw vay

tao dwéng di cho né.

Sau khi bét 5 dang hinh nay,

chiing ta chdm ngon tay

v&i mét it nwéc

&n nhe cac phan dau nhon xudng.

Céc phan dau nay rét dé chay.

Bay gio' ching ta co thé chuan bj cho vao 1o
nuwong.

Théi gian nuéng banh

dat Itva trén 200, Itra dwei 160,

theri gian nwéng la 8 phut.

Tuy nhién, chung ta can phai xem

két qua ra 16, réi méi quyét dinh

th&i gian nwéng tiép theo can bao lau.

Vi nhiét d§ phia trwére va phia sau

clia |6 nwéng khéac nhau,

cho nén khi dao dau,

chling ta nhét dinh phai quan séat ky

mau banh phia trwée va phia sau clia 16
dé phan doan co can dao dau hay khong.
Banh quy bo cla ching ta da dwgc hoan thanh.
Khi nwéng banh quy bo,

phai d&c biét cht y dén nhiét d6 nwéng,
b&i vi loai banh quy bo' nay

yéu cau két cau rd rét,

cho nén Ira trén khéng dwoc qua thap.
Trwdre tién, chung ta phai nwéng clrng mat trén

dé két cau rd reét,

sau do mai tir tir nwéng lén mau.

Do d6, cac thi sinh c&n phai quan sét k§
tinh hinh chuyén mau banh,

dé diéu chinh kip thoi.

Lam banh quy bo

doi héi sy kién nhén va ky nang,

song chi can nam chéc viéc st dung tui bat
banh

va luyén tap thém

ttrng phuong thirc bat banh,

quen tay thi sé hay viéc

la c6 thé dé dang vuot qua bai thi nay.




Thanh phéan trong banh quy dwdng dé trén nho
kho va yén mach

c6 thé khién cho banh quy ctia chiing ta

tang thém huong vi thom ngon va nhiéu lép.
Xin chao moi ngudi, toi la thay Mick.

Hém nay ching ta sé dwoc hudng dan

cach lam banh quy dwong dd tron nho khé va
yén mach.

Céach lam banh quy nay

trong bai thi lam banh bac C

khéng hé phtrc tap.

Diéu quan trong la trong luong va kich thuér,
ma thanh phan trong banh quy dudng dé trén
nho khé va yén mach

sé |a trong diém trong bai thi nay.

Chuing ta can dam béo cac nguyeén liéu

dwoc phan b déu khdp mbi chiéc banh khi
trén.

Céac nguyeén liéu can co nhu sau

Hém nay chuing ta sé lam mau

theo ty I& nho khé va yén mach

chiém 60% so v6i lwong bét mi.

Chuing ta hém nay sé& lam mau mét khay

cho cac ban xem.

Khi lam san pham nay,

nho khé truéc hét phai ngam nudc,

sau khi ngam nuwérc,

chiing ta méi co thé cat nho.

Vi bai thi nay

yéu cau st dung dui bat banh

dé bat hinh banh quy,

) Chirng chi lam banh bac

Banh quy dudng dd trén nho khé va yén mach

néu khéng cét nhé ra,
nho qua to

s& lam tac dui bét banh.
Vi vay, khi vao phong thi,
néu rat phai dé thi nay

viéc dau tién la phai ngam nho khé vao nuéc.

Sau khi cét nhd,

chung ta cho nho khd

vao sén trong au.

Tiép theo,

chiing ta can ray nguyén liéu.
Trudc tién la dudng bét,

duwong bot la nguyén ligu dau tién
cén dé vao khi lam banh quy
phai duoc nhao déu véi bo.

Tiép theo, ching ta can ray bot mi,
va ca bot sira vao chung.

Tuwong tu,

&n xuéng nhe nhang.

Bot né

thém vao

Vay la OK.

Dau tién, ching ta sé trén hai loai
chét béo vao v&i nhau,

day la mé& triru (shortening),

con day la bo.

Do hai loai chat béo nay khac nhau,

vi vay chung ta phai trén hén hop truéc.
Tuong tw vay, chuyén sang téc do thap,

dé chiing quyén vao nhau mét Itc.
Tiép theo do,

chuing ta sé& chuyén sang téc dé trung binh.
Dirng may.

Téc d6 trung binh.

Sau khi cac nguyén liéu da dugre trdn déu,
chang ta sé thém duwong bot vao

nhao déu véi hdn hop chét béo.

Tuwong tu,

sau khi dé thém nguyén liéu bot,

sé chuyén sang téc dé thap.

Bay gi& dwong bot

da bét dau quyén véi bo,

lic nay chuing ta c6 thé chuyén vé téc do trung
binh.

Tai thoi diém nay, chung ta can nhao cho dén
khi hén hop hoi nhat mau.

Hién tai dwong bot

va bo

da duoc tron déu téi mau nhat.

Chung ta tiép tuc dé thém long dé/trang tring
theo tirng dot,

it nhat chia lam 3 1an,

chia thém nhiéu 1an ciing khéng sao ca,

néu thoi gian cho phép.

Trwde mbi lan db thém long dd/trang tring,
nhét dinh phai kiém tra ldng dd/trang trirng

da duoc hép thu hoan toan vao bét hay chwa
thi chiing ta méi dé tiép lvot sau.

Nhw vay thi triing va bo' méi co thé hoa quyén
hoan toan.

Tiép theo, ching ta dirng may.

Sau d6 d6 nho
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va yén mach

vao trong nguyén liéu bt kho,

twong tw chuyén sang toc do thap.

Tai sao chuing ta thém nho va yén mach
trurde khi thém bot cake?

Lydolawvi

hai thir d6 ¢6 tinh hdt nwéec manh.

Luc nay ching ta sé dé thém nguyén liéu cudi
cung,

do la bot clia ching ta.

Tuong tw, chuyén sang toc do thap.
Hay cén than khi db them bot

dé tranh nhao qua mtrc

cd thé tao tinh dai.

Vay nén, chung ta nhao cho dén khi
khong con thay bt nita.

Nhw thé nay, khéng con bét 1a duoc.
Chung ta tét may.

Nhé la vét sach phan bot

con lai trén may nhao,

bdi vi nhitng thir nay déu lang phi.

Nhu vay la bot banh clia ching ta da hoan
thanh.

Loai banh quy nay

méi céi nang 12 gram.

Chung ta dat mét chiéc can bén duai
ct bét ra mét banh,

ngoai viéc cht y dén kich thudc ra

con phéi cha y dén trong luong.

Chuing ta bét chiéc banh dau tien trude.

Cac ban phaidé y

trong lvgng téi dau.

Sau khi bt chiéc banh dau tién,

s& dé cam nhan hon.

Trwée khi banh na,

no & khoang 3,5 cm.

Sau khi banh né,

noé sé Ién hon 3,5 cm.

Sau khi chuing ta da co chiéc banh dau tién lam
chuén,

tiép theo chuing ta bét ra nhirng chiéc cé cling
kich thuorc.

Khi bét banh,

néu bét bi it,

phéi nhé dat tryc tiép 1én

trén khéi bot ban dau dé bét.

Birng kéo bt qua cao

hay lam cho bét bj cong.

Nhu thé,

khi bot n& sé& khong tao thanh hinh tron.
Chung ta tiép tuc bét,

twong tw nhé gite khoang céach tréi phai.
Khi bét banh,

céac ban khéng can phai méi lan déu dua vé 0.
nhwng

hay nhé né la bdi sb ctia 12

dirng nham Ian.

Sau khi hoan thanh bat banh,

chuing ta can lam déng tac chinh hinh.
Vi c6 mét sb banh qua cao,

can cham mét it nuéc

dé ha thép no xudng.

Chung ta vira réi c6 noi dén,

chiéu réng khoang 3,5 cm.

Déi v6i mét s6 banh qua nhd,

can nén chung dén khoang 3,5 cm.

Sau khi chinh xong

chuing ta co thé cho banh vao I6 nwéng.

Banh quy dwéng do trén nho khé va yén mach
tién hanh nwéng banh.

Nhiét do Itva trén 190, Ilra dwai 140,

bay gi® dat thai gian 10 pht.

Sau 10 pht, chiing ta dao dau,

va quan sat mau banh.

Dai khi, khi chiing ta danh gia mau banh,

can dua theo cac dac tinh cta 16 nuwéng.

dai luc,

phia trwéc 16 nwéng cd mau nhat hon,

thi chuing ta dao dau

dé dam bao mau banh dwoc déng déu & ca
phia trwéc va phia sau.

Banh quy duéng do tron nho khé va yén mach
cla ching ta da hoan thanh.

Khi lam loai banh quy nay, phai dac biét cha y
vi phén gitta banh kha cao

phén ria lai twong dbi thap.

Cho nén khi ria banh da vang nau,

céc ban c6 thé dat thém

mét khay banh phia duwéi

dé nang cao banh lén,

tranh do nhiét do Itra dudi tiép tuc téng cao

lam mét dwdi cla banh bi chay.

Do d6, phan gitta banh phai la mau vang kim,
khéng dwoc la mau trang,

b&i néu phan gitra la mau trang

c6 nghia la banh chwa chin.

Yéu cau cac ban luyén tap thém nhé.

Loai banh quy duong dd tron nho khé va yén
mach nay

khéng nhirng ngon miéng

ma con giau chét xo,

la mét mon diém tam vira tét cho strc khoe lai
ngon miéng.

Hy vong moi ngudi déu co6 thé thanh cong tao ra
nhi¥ng chiéc banh quy hoan hao.




l& mét loai co ban trong loai banh quy man,
st dung hanh la thai nhé va bot phoé mai

c6 thé lam téing vi giac clia chiing ta
tao ra nhiéu khau vj khac nhau.

Xin chao moi ngudi, toi la thay Mick.
Hém nay chiing ta sé hwédng dan
cach lam banh quy gia vi.

Khau quan trong la qua trinh G

va can bét.

Nhiing chi tiét nay

cudi cling sé anh hudng dén do gion ctia banh.

Cac nguyén liéu ching ta can nhuw sau.
Hém nay chuing ta sé lam mau
1,4 kg bot lam 130 Iat.

Tuy nhién, ching ta s& lam mau mét khay

cho cac ban xem.

Trudc tién, chung ta thay nhiéu nguyén liéu &

day,

hay don gian hoa chung trwéc.
boét cake flour

va bot mi da dung

cho vao chung v&i nhau va ray.
Duing tay 4n nhe xuéng.

Sau khi ray xong,

men no,

con bén nay la mudi né (baking soda),
déu db thém mét it nuée vao.
nhw vay khi chuing ta khudy,

né co thé hoa tan hoan toan,
gilp tron cac nguyén liéu

dé dang hon.

Chirng chi lam banh bac

Banh quy gia vi

Tiép theo la dudng va mudi

cling co thé dd vao véi nhau.
Truéc hét, cho bt mi da dung

va bdt cake flour da ray min

véo trong &u khudy.

Sau do, chang ta

cho mé& triru (shortening) vao,

day la dudrng va muéi,

bét phd mai,

con day la mudi né

va men no

chung ta vira lam.

Khi con bot khd bén trong,

chung ta khudy & téc do thép truéc
dé tranh bt khéng bi ban ra ngoai,
cac nguyén liéu chwa thém vao
con lai la hanh Ia thai nho

cho khi khudy xong sé cho vao sau.

O giai doan nay

khuéy khoang 1 dén 2 phiit,
chiing da quyén déu vao nhau.
LUc nay, chung ta dirng may,
chuyén sang téc dé trung binh.
Do d6 téng thoi gian can la

3 dén 5 pht.

Chuing ta quan sat khdi bot

da bat dau két thanh khéi thé nay
roi

ldc nay chang ta dirng may.

dé hanh I4 thai nhé vao.
Tuwong tu,

chi can cho nguyén liéu khé vao,

chiing ta déu sé chuyén sang téc do thap.
dé cho chiing khudy déu mét chut,

ché mét Itc réi tang 1én téc do trung binh
tiép tuc khudy.

Sau khoang 3 phut khuéy déu,

n6 sé dan dan két thanh khéi.

Chung ta sé khuéy cho dén khi bét va hanh l&
thai nho

quyén déu véi nhau,

va cling dan dan két thanh khéi.

Luc nay,

thi da gan xong roi.

Sau khi nhao bét xong

bot & tréng nhu thé nay,

bot twong déi kho.

Tiép theo,

chung ta sé& cho bét vao tui ni léng.

Dé thi nay

céan phai (i t6i 90 phuit.

Vi vay, cac ban phai danh déu

dé nhan vién coi thi

biét dwoc phan bét nay ctia ching ta
dwoc U bat ddu tr khi nao.

Chting ta bat dau luc 9 gi& 51 phut

G mét tiéng rudi,

cho dén Itic 11 gio 21 pht.

DPanh déu khéng nhitng d& nhan vién coi thi
xem

ma con ty nhac ban than.

Dén thoi gian nay
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chuing ta co thé bat dau can boét.

Phéan bét nay chiing ta da G 90 phut.

Tiép theo,

chuing ta sé can bét.

Trwdée khi can bét,

céc ban c6 thé dan déu bét ra mét cht,

réi &4n nhe xuéng

dé tao do day déng déu.

Trudrc tién, rdc mét it bot chéng dinh tay
théng thuong bét chéng dinh tay ching ta sé
dung bt banh mi.

Chting ta diéu chinh khéi bét hoi to mét chut,
cho can trwde mét lan.

Chting ta tiép tyc tdng mét néc,

l&n can dau tien

quan frong nhét la lam sao cho bé mat bot
phéng,

vi vay chuing ta chi can can dén

do day khoang 1 cm,

la c6 thé gép bét lai mat lan.

Luc nay bét da dugc kéo gian,

chuing ta co thé diéu chinh lan dau.

Khi diéu chinh Ian dau

trudc tién gép ba lop

gap huéng vao gitra.

Khi gép vao gitra, Ieu y phan hé nay

xoay lai, xoay 90 do

thi bot sé dwoc kéo dai hon,

cudi ciing la 0,25 cm.

Tiép theo, chiing ta do xem

chulng ta dat bot lén

&n nhe xuéng

dé xem bot da dirng & vach 0,25 cm hay khong.
Tiép theo, chuing ta sé di chuyén

khéi bét tré lai khu virc lam viéc

nhu thé chiing ta dé dang di chuyén hon,
roi mang 1én ban

dé G 1an cudi.

Tiép theo,

sau 20 phtt G

chuing ta sé& bét dau an khuén.

Kich thuwéc nay sé duoc phong thi cung cap
la 3x3 cm

&n nhu thé nay.

Khi &n 1an th hai,

cb géng dé gan sat cai nay,

dirng dé hoan toan Ién vién

nhw vy mép bot sé it.

Tiép theo, chuing ta chi can tiép tuc &n nhu vay
&n khuén nay

cho dén khi hét bot thi thoi.

Moi ngudi nén nhé

hém nay chung ta rtt phai dé bai nay
néula 14 kg

thi phai &n 130 lat

cudi cling ma sé lwong khéng d,

thi cling sé khéng vurgt qua dugc ky thi.
Sau khi &n xong,

ching ta cho vao 16 nwéng.

Hién tai chang ta dat nhiét do la

ICra trén 200, Itra dwéi 200,

théi gian nwéng

sé dat |a 6 phut,

vi thé tich banh rat nhé

cho nén thoi gian ngén hon mét chut.
Sau do quan sat mau banh.

Khi hét thoi gian,

ching ta sé xoay hwéng

déo dau.

Trwdc tién dung thdi gian 2 phut

quan sat tinh hinh nwéng banh,

néu chua du

chung ta lai tang thém la duoc.

Banh quy gia vj clia chuing ta da hoan thanh.
Khi lam banh quy gia vi, can Iu y

thoi gian nuéng rét nhanh,

cho nén

rat dé hoan thanh

trong mét thoi gian ngén.

Ngoai ra nhéat dinh phai chu y

xem tirng chiéc banh da né chua.

Nhét dinh phai luyén tap thém.

Khi &n khuén,

déu phai hét strc can than va chu y.

Hy vong théng qua bai huéng dan hém nay,
moi nguoi déu sé lam dwoc nhiing chiéc banh
quy gia vi thom ngon.

Nh¢& luyén tap thém nira nhé,

quen tay thi hay viéc.

T6i tin rAng cac ban sé& nhanh chéng ndm vikng
duoc

cac trong diém lam mén banh nay.




Viéc kiém soat luc &n khudn

la diém quan trong dé bai thi nay thanh cong.
Xin chao moi nguwoi, t6i la théy Mick.

Hém nay ching ta sé dwoc hudng dan

céach lam banh quy sira Mary.

Bai thi lam banh quy nay,

moi nguoi phai that quen thude cach dung may
can bot

va khubén cét banh quy.

Dac biét déi vai khéi bot, vé bot

phai ndm bét that chinh xac

thi mai vt qua bai thi nay mét cach thuan Ieii.
Nguyén liéu ching ta can nhuw sau

Hém nay chung ta sé& lam 1,2 kg bot

v&i 60 lat banh quy sira Mary.

Chung ta s& lam méu mét khay

cho cac ban xem.

Dau tién, chung ta don gian héa cac nguyén
liéu,

ray bét mi da dung va bét cake.

Xoay nhe mét chat

1a c6 thé ray min.

Dé sang mét bén,

tiép theo chuing ta sé dé nuéc

vao hai ché,

mot la mudi nd,

mét la bét khai.

Ca hai nguyén liéu nay déu phai dwoc hoa tan.
Hoa tan bét khai voi nurére,

sé giup cho bt banh xbp hon.

R&i dén muéi nd:.

Banh quy sira Mary

D6 muédi nay

vao trong dwéng.

Db bot vani

vao cung bét sira |a duoc.
Truwérce tién, cho trudre bot mi
da ray xong vao trong au.
Sau do, cho cac nguyén liéu khd
vao trong au.

Day la bét siva,

dudrng va mubi

bo.

Tiép theo, day la siro duong
vét that sach,

mudi né

khi d vao thi khudy mét chit.
Bot khai

Khudy mét chit.

Tuong tw, dd vao.

Chung ta sé ding

may nhao hinh moc cau.
Nguyén liéu bét khd

nhao khoang 2 pht,

thi bét khé sé it di.

Céc ban co thé thay

I6p bét mi phia trén

déu déan dan tan hét.

Luc nay, chung ta s& tat may
chuyén sang téc do trung binh.
Chuing ta chuyén sang téc do trung binh.
Qua trinh nay mét khoang

5 dén 8 phut,

tuy thudc vao dé hoa quyén cla nguyén liéu.

Sau khi bot

da dwoc nhao thanh hinh,

thi khéng cén nhao qua mirc.
Chung ta can kiém tra mét ty

dirng may trude.

Kiém tra xem

€6 von cuc ro rét hay khéng.

Loai banh quy nay

thei gian G

céan 30 phut.

Cho nén tuwong tu,

chung ta cho bét vao tui ni long

dé choné 0.

Chting ta ghi thoi gian U

[én trén tai.

Loai banh quy nay,

thoi gian U 1a 30 phut.

Nhw vay cac ban sé biét

loai banh quy nay

khi n&o co thé can bot

Phan bét nay chuing ta da G 30 pht,
tiép theo la budc can bét.

Chung ta diéu chinh khéi bt mét chut
rdi rac mat it bot chéng dinh tay.
Banh quy sira Mary

rét dé vé.,

Vi két cau clia banh khong co tinh déo,
cho nén khi can bét

phai hét strc can than

Chung ta bat dau can bot
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trudc tién can phan bot to mét chat.
Chting ta diéu chinh tirng néc tirng lan mét
réi tiép tuc tién lén.

Trong diém la can bét

cho dén khi min béng.

Vi vay, chuing ta c6 thé can lau hon mét chat.
Chung ta tién hanh gép 3 16p 1an dau tién
gép huéng vao gitka mét lan,

gép nhu thé nay

chuing ta goi 1a gép 3 16p.

M&i mét khéi bot

it nhat gép 3 Iop 3 lan

dé dat dwoc kich thuérc ly twéng

ma chuing ta mong mudn.

Khéi bot

tréng s& min béng hon.

Sau khi can xong lan cudi,

bé mat bot da nh&n min bong.

Chung ta do d6 day bét

khoang 0,25 cm

nhu thé nay la da dat dén do day mong muén.
Sau d6 chung ta dat no vé

ban lam viéc.

Bdi vi bot banh quy stra Mary

rat gion va dé vo,

cho nén phai c&n than mét ty.

Sau khi G bét 20 phut,

chuing ta tién hanh &n khuén.

Trwéce tién, g& b tui ni léng ra.

Phong thi sé cung cap khudn nay,

Tuong tw vay

khi &n phai 4n vudng géc tir trén xudng,
¢b géng gitr cho khudn thang dirng véi bé mat
bot.

Néu co vét nirt phia trén

hay chuyén sang ché khac,

dirng dé cho banh quy clia ching ta

c6 bét cir mét vét I8i néo trén bé mét.
An manh

céac ban c6 thé ding luc co thé dé xuéng,
nhuw vay chuing ta d& c6 mét chiéc banh.
Khay nuwéng banh nay, loai khay c6 16
ciing sé do phong thi cung cép.

Chung ta tiép tuc &n khuén.

Khi tach bt banh ra

phéi hét strc can than

dé khong lam banh bj bién dang.

Loai banh quy nay

sé nd to ra mot chut,

nhwng sé& khéng qua to.

Vi vay, khoang cach

céc ban c6 thé uoc tinh

gan nhau hon mét chuit.

Chung ta tiép tuc can nhu vay.

Céac ban phai ghi nhe

néu rut phai dé thi nay

rét cudce khdi lwong bot 1a bao nhiéu.
Néu rat phai lwong bot 1,2 kg

thi phai &n 60 lat.

Sau khi &n xong,

chiing ta co thé bat dau nwong.

Hién tai dat nhiét dé la

ICra dwéi 200, ICra trén 200,

thei gian nwéng

dwoc dat la 6 phat.

Sau 6 phut,

chlng ta sé quan sat mau banh

réi tang nhiét dé cho phii hop.

Théi gian nuéng banh xong,

Hay clung xem mau banh nhé

mau banh thue ra da gan duoc roi.

Vay la nhiét do chiing ta vira thir cling dugc roi.
Chi can dé banh lén mau thém chut niva.

Luc nay, chiing ta co thé chon

tat Itra trén va Ilra duoi, roi dé  tiép.

Banh quy sira Mary cla ching ta da hoan
thanh.

Khi lam loai banh quy nay, can d&c biét cha y
mau banh phai déng déu tir trén xubng dudi.
Con phai dac biét lvu y

la thoi gian G,

néu thoi gian G khéng dd lau,

banh rat dé bién thanh hinh bau duc.

Cuédi ciing xin nhéc cac ban

khi &n khuén banh,

phai gitr cho khuén vuéng goc voi bé mat bot
c6 nhu vay banh quy dwoc &n ra

s& khéng bi co lai sau khi nwéng.

Moi nguoi nhat dinh phai luyén tap thuong
xuyén nhé.




chéc chan moi nguéi déu khéng con xa la gi,
tuy nhién kiém soat nhiét do khi nuwéng

la diéu quan trong dé co dwoc dé gion,

moi nguoi nhét dinh phai luyén tap thuwong
xuyén nhé.

Xin chao moi nguoi, 16i la théy Mick.

Hém nay chung ta s& duoc hwéng dan cach
lam banh quy soda.

Luyén cach lam banh quy soda co ban

sé la cach str dung may can bét

va kiém soat qua trinh Ién men ctia bét.

Moi chi tiét trong bai huén luyén nay déu rat
quan trong.

Nguyén liéu chuing ta can nhu sau

Hém nay ching ta sé lam

1,2 kg bét

tdng cdng trén 70 lat banh quy soda.

Chung ta s& lam méu mét khay

cho cac ban xem.

Déu tién, chung ta

ray bot mi da dung

va bot cake.

Khi ray bt

chi can dung tay trai

v nhe vao |uéi ray.

Réi dung tay 4n nhe

phan bét con lai chua lot qua ray xudng.
Tiép theo, chuing ta d nudc

vao mubi nd

va men no.

Chung ta sé khudy déu ching 1én.

Chirng chi lam banh bac

Banh quy soda

D6 dwong va mudi vao véi nhau,
cac nguyén liéu clia chung ta co thé dugc don
gian héa thanh 5 nguyén liéu nay.
Trudc hét, ching ta cho bt mi vao au
day la bot mi chang ta vira ray xong
chung ta cho vao trurde.

Khi db bot phai hét strc can than
dirng dé qua cao,

tranh khéng dé bot ban ra ngoai.
Tiép theo, ching ta

cho duédng va mudi vao.

Tiép dén la bo,

mudi n&,

roi men nd.

Khi @ vao

Khuéy nhe mét cht.

Tiép theo, ching ta dung

may nhao dang maéc cau.

Cur khi nao d6 bét vao

déu bat téc do nhao thép truéc.
Cho sau khi bot

da tan vao trong

va khéng con théy ré bét kho,
chiing ta sé& chuyén sang téc dé trung binh.
Mai lan chuyén téc do,

phai nhan nt tat truoc.

Che khi may dirng han,

thi chuyén sang téc do trung binh.
Chting ta mé téc d6 trung binh.
Phén bét nay clia ching ta

sé& nhao khoang 6 dén 8 pht,

tuy nhién can quan sat xem

phén bt thuc té

khéng con vén cuc rd rét.

nhw thé nay la dugc réi.

Va bét sé hoi min béong.

Kiém tra xem

bén trong con bét khd hay vén cuc khéng,
nhuw vay la bét clia chuing ta da nhao xong.
Pay la khéi bét da dwoc nhao xong.
Nén nhe lai

dé chung két dinh véi nhau.

Tiép theo,

cho bét vao ti ni long

loai bot nay can dugc G 90 pht.
Sau khi dién xong,

Loai bét nay cac em sé biét

bét duoc U dén khi nao,

r&i mai co thé bat dau can bot.

B6t banh quy nay clia ching ta

da 0 duwoc 90 phat,

chuing ta co thé bat dau tién hanh can bot.
Loai bét nay Itic ban dau méi nhao
da twong déi kho.

Twong tw vay, néu qua kho

chuing ta sé réc them moét it bot.
Néu khang kho thi tryc tiép can bot.
Cing vay,

chiing ta chinh n&c dén murc téi da.
Tur ttr di vao,

méi 1an nang lén mét néc.

Khi bot duoc can dén do day
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khoang 0,5 cm

chuing ta sé& gép 3 lop.

Chuing ta xoay chiéu.

Chuing ta tiép tuc déng tac can nay.
Twong tu gép 3 [&p it nhét 3 lan.
Sau gép 3 16p 3 lan,

chuing ta do xem dé day bot

da dat 0,25 cm chua.

Chung ta dat bot tré vé

mat ban lam viéc.

Sau khi bot G dugc 20 phut,

chuing ta sé tién hanh déng tac ép khuén.
Chung ta sé str dung khuén ép phong thi cung
cép,

Day la khuén ép hinh vuéng

khi ép khuén nhét dinh phai nhé
duing strc toan than ép xuéng.
Gibng nhw thé nay, bét roi rac,

réat dé bi kéo gian va bién dang.

Néu bj bién dang

thi dirng str dung,

chung ta sé ép cai khac.

Khoang cach gilvra cac khuén

cb gang dat gan sat nhau mét chut
dirng lang phi qua nhiéu.

Trong qua trinh ép khudn,

can phai ghi nhé

cac ban rut thadm tringdé bai nao.
Néu rut tham tring dé bai 1,2 kg bot
thi san pham la 70 chiéc,

dé bai 1,3 kg bét thi san phdm la 80 chiéc,
dé bai 1,4 kg bét thi san phdm la 90 chiéc.
Vi vay, phai ghi nhé that ky

cac ban rut tham tringdé bai nao

thi phai ép cho diing sé luong dé bai do.
Néu kiém tra bang mét, thay khéng nao
c&m giac no bj bién dang,

thi dirng dung nira.

Bdi phan bét thira cling sé phai giao ndp
cho nén phan ép khuén bi héng

ciing sé duorc tinh vao phan bét thira.

Nhu thé nay ching ta c6 thé tién hanh nwéng

banh.

Hién tai, chung ta dung

Itra trén 200 do, Itra dwéi 200 d6

dat thei gian nwéng 1a 8 phut.

Céc ban can déc biét chu y

khi lam mé banh dau tién

thwong la thoi diém dé kiém tra nhiét do,

b&i nhiét do 16 nwéng tai cac phong thi sé khac

nhau,

vi vay chung ta sé bat dau dung 200 va 200,
va nuéng 8 phut.

Sau dé quan sat mau banh dé diéu chinh.
Néu mau banh quéa nhat

chuing ta co thé tang nhiét do lén,

c6 thé diéu chinh 10 do, 10 46 mot an.

Néu thay qua sam,

thi ching ta cé thé ha xudng,

vi vay, chiing ta bat dau dat thoi gian

& murc 8 phut.

Sau do, ching ta quan sat mau banh

dé diéu chinh nhiét dé I6 nwéng.

Banh quy soda da hoan thanh.

Khi lam loai banh quy nay, phai dac biét chua y
dén mau banh.

Vi mdi mét 16 nuwéng déu cé nhiét do

khac nhau,

cho nén khi cac ban luyén tap

nhét dinh déi véi tirng 16 nwdng

c6 kha nang bi chay

hoac khong dd dg chin

phai tién hanh diéu chinh nhiét do

Ngoai ra banh quy soda

con mét diém quan trong khac can luu y
la néu phéan giira banh phdng Ién,

cac ban nhét dinh phai ép tam séat

dé ép chd phéng xuéng

nhw vay banh mai khéng bi nwdng hong.
Diéu then chét khi lam banh quy soda

la kiém soat nhiét dé nwéng.

Banh quy soda chét luong

bé mat khéng dwoc ¢ bot khi,

nhai gidn ma khéng bj clrng,

khi cén vao banh sé cam giac ro 1ép banh.




Banh quy dira thom ngon

nguyén liéu va cach lam don gidn

trong do bot dira la chia khoa dé duwa ching ta
dén thanh cong.

Chi c&n nédm bét bi quyét trong do,

la co thé dé dang lam banh quy dira.

Xin chao moi nguoi, t6i la théy Mick.

Hém nay chung ta s& duoc hwéng dan cach
lam banh quy dlra.

Trong diém trong bai thi

banh quy dira la ty |& bét diva.

Khéi luong bot mi khac nhau

sé yéu cau ty I& bot dira khac nhau,

vi vay moi ngudi phai cha y

Ivgng bot dira trong dé bai nay.

Céc nguyeén liéu ma chuing ta can nhu sau
Hbm nay chung ta sé lam 1,2 kg bot

v@i hon 60 Iat banh quy dira.

Chung ta s& lam méu mét khay

cho cac ban xem.

Trwéc tién, ching ta can ray bat mi,

déac biét |a bt cake,

loai bot nay dé bi von cuc nhét

do do, khi lam banh quy

Chi can thay c6 bot cake

nhét dinh la phai ray bot.

Tiép dén 1a bot mi da dung

cling phai ray mjn mot ty.

Tiép theo,

chiing ta c6 hai nguyén liéu can thém nuér,
& day

Banh quy dwra

mét 1a bot khai

dd nudc vao hoa tan,

Céi kia la mudi né.

Néu khéng thém nuwée vao mudi né
dé hoa tan truréc

thi khi nhao bét

s& c6 cac hat mau trang

rat khé hoa tan.

Con phan bét khai

trong thuc pham chuing ta st dung
la mot chéat phu gia

no6 duwoc s dung

lam né thue pham.

Tiép theo, chuing ta sé& dé mudi

vao v&i dwéng.

Déu tién, cho bét da ray

vao trong au.

Cén than khéng dwoc néng qua cao,
tranh khong dé bot ban ra khap noi.
Sau d6, db cac nguyén liéu khé vao
day la dudrng va muéi,

sau do la bo,

mubi né

mudi né vira ndy cho thém nuérc,
cudi cling

dd bot khoai vao.

Tuwong tuw,

nhao nhe mét luc.

Ngoai trir bdt dira

chung ta chwa thém vao,

cac nguyén lieu khac déu db vao trudc.

Loai b6t nay cling vay,

chuing ta sé€ dung may nhao cé méc cau,
nhao bt & toc dé thap

khoang 2 dén 3 phut.

Bay gi¢ chung ta khong con thay
nguyén liéu bot khd

thi chuyén sang téc dé trung binh

dé nhao cho dén khi bét hoi min béng.
Luc nay, ching ta méi dé

bét dira vao.

Dén giai doan nay, bot da duoc nhao thanh khéi
tron,

chuing ta lay ra kiém tra xem

trang thai ctia bot.

Bén trong bét khéng bij von cuc rd rét
Bay gi¢ bét da hoi min béng,

ltic nay chiing ta co thé

d6 bot dira vao.

Khi d6 bat khé vao, can ghi nhe

céan phai chuyén sang téc do thap.
Chuing ta chuyén sang téc do thap.

dé bot dira quyén déu vao,

réi chuyén sang téc dé trung binh.

Nhao cho dén khi bét min béng,

khéng con von cuc ro rét,

nhw vay la duoc.,

Bot diva & day au

da quyén déu voi khéi bot,

lic nay chiing ta chuyén sang tc do trung binh.
Tuong tw vay, dieng may truéce.

Nhao bét cho dén khi min béng la dugc,
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tir 2 dén 3 phut,

Iic nay chung ta dirng may
kiém tra tinh trang bét.

Lay mét phan bét [én

kiém tra xem

co bi von cuc hay khéng.

Néu da min béng,

nhu thé nay la duoc.

Chung ta l&y bét ra

va cho vao trong

tdi ni léng.

Luc nay ghi lai thoi gian G

lén trén bé mat tui

dé cac ban biét khi nao

chuing ta co thé

bat dau can bot.

Bét clia chung ta

da dwoc 0 30 phut,

chuing ta c6 thé bét dau can bét.
Twong tw ching ta can bdt cho dén khi min
béng la duorc.

Réc mét it bot len mét sau

dé cho bt can qua mét lan.
Sau do,

médi 1&n chinh mét néc

can bot cho dén khi do day khoang 3 cm
chuing ta gép bot lam 3 1&p.
Chung ta gép 3 l6p

dau tién trwde.

Dat mép bét & bén canh

réi chuing ta co6 thé chuyén hudng

sau do lap lai déng tac nay.

Gép bét it nhat 3 1an

khi g&p dén lan cudi

do xem dd day bdt 14 0,25 cm

0,25 cm

Chuing ta sé dua bot tré vé

roi G 20 phut

la co thé bat dau ép khudn.

Sau khi 0 xong 20 pht,

chuing ta sé& dung khuén do phong thi cung cép
dé tién hanh

ép khudn banh quy.

Daét thang ding 1én bé mat bat,

dung strc nguwdi ép vudng goc

dong tac phai hét strc can than.

Nhw thé nay

Tuong tu,

néu bét dinh vao khuén,

thi rdc mét it bot chéng dinh tay,

str dung bét banh mi.

Ghi nhé phan bét sét lai

gitra cac khuén véi nhau

dirng cach qua xa

dirng dé phan bét qua thira gay lang phi.

Tiép theo, sau khi d& ép khuén duoc mét khay
la co thé bat dau nuwéng banh.

Hién tai chang ta dat nhiét dd la

ICra trén 200 db, Itra duwdi 200 d6,

théi gian nwéng la 8 phit.

Vi méi [6 nwéing c6 nhiét dd khac nhau,

nén chung ta sé dung két qua nay dé thi.

Néu Itra trén c6 mau

qua dam,

chuing ta sé ha xuéng 10 do,

phu thuéc vao nhiét dé 16 nuéng dé diéu chinh,
cudi ciing can quan sat mau banh.

Banh quy dira clia ching ta da dwoc hoan
thanh.

Khi lam banh quy dira, ching ta can luu y
khi dat banh |én khay

phéi xép déu theo khoang cach,

khéng nén ché thi co khoang cach qua 1on,
ché lai c6 khoang cach quéa nh,

nhw vay khién cho nhiét do 16 nuwéng

va mau banh khéng déng déu.

Khi lam banh quy dira, nhét dinh phai cha y
théi gian G phai du.

Khi luyén tap ép khuén

va 0 bot

déu phai dac biét can than va cha v.

Théng qua bai hoc hém nay,

hy vong moi nguoi déu co thé ndm viing
k¥ thuat lam loai banh quy ngon miéng nay.
Chuic tat cac ban tham dy ky thi thuan lgi.




Khau vi va diéu kién lam cac loai banh quy

déu co ty 1é cong thirc nhét dinh,

cac thi sinh phai quen thudc voi cac cong thirc
nay.

Xin chao moi ngudi, toi la thay Mick.

Hbm nay xin gidi thiéu véi moi ngudi

dbi voi banh quy Ludi Méo,

banh quy bo

va banh quy dwong dé trén nho khé va yén
mach

céach tinh lwong va tiéu chuén cho diém ctia cac
loai nay

Cho dii chiing ta c6 khéo tay dén dau,

néu khong tinh dung ty I nguyén liéu,

déu sé& khang thé vuot qua ky thi.

Trwée tién |a bai thi banh quy Ludi Méo

c6 3 loai cdng thire

v@i ligng bdt khac nhau

chia thanh 750 gr,

800 gr

va 850 gr

Néu chuing ta rut thdm phai dé bai 750 gr bét,
chung ta sé cong

céc ty 1é phan tram lai v&i nhau.

Sau khi cong lai,

két qua bang 372.

Tdng clia bén sb nay béng 372.

Réi chia no cho trong lvgng ma ching ta da rat
tham,

tre Ia chia cho 750.

750 chia cho hé sé téng clia ching ta,

) Chirng chi lam banh bac

Coéng thire tinh nwéng banh

(Lw&i Méo, bo, nho)

Sé dwoc gap 2,02 Ian.

Tiép tuc nhan vé véi 2,02 [an.

2,02 nhan véi 100

bang 202.

Néu hém nay chung ta rit phai dé bai 800 gr
bot,

ttrc la lay 800 chia cho tong ctia bén sb nay, 1a
372,

ta duoc gap 2,15 lan.

Nhan tré vé

850 gr bét

réi chia cho téng phan tram

chiing ta sé& duoc gép 2,28 lan.

Tuong ty, ching ta nhan tré vé,

sé duorc gia trj twong ng.

Déc diém cang thirc clia loai banh quy nay 1a
dudng bot, bo va bdt cake flour

déu chiém 100%.

Thé hién d&c tinh banh c6 ham Iong chét béo
va dudng cao.

Ham lwgng protein la 72%.

Loai banh quy nay, chuing ta st dung léng tréng
trirng

moi ngudi phai déc biét luu y.

Cho diém thanh phan banh quy Ludi Méo,
trudre hét coi trong hinh dang bén ngoai.
Thanh pham Iy twéng

la banh hinh tron, bang phang,

ria banh phai nhon méng va gon gang.

Néu xuét hién mau vang khong déng déu

ria banh qua den
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hoac bé ngoai nhot nhat v.v...

sé& bj trir diém.

V& phén mau banh,

ria banh hinh tron rd nét

va mau nau ro rét,

sau khi d& ngudi

phén gilra ctrng gion.

Tiép theo la banh quy bo,

Céng thirc banh quy bo

dua trén co sé tinh 1 kg bét.

S(r dung hé sé lién quan la

téng cac phan trém,

¢ong cac phan nay vao sé béng 234.
Vi vay, chung ta dung 1000.

1 kg bét, dung 1000 chia cho 234,
Chung ta sé duoc bdi sé la 4,27.

Réi nhan bdi s nay véi tirng gia tri.
Vi du: 4,27 nhan véi 40

sé duwoc 171.

Vi vay, ching ta str dung bdi sé nay
dé nhan cac gia tri phan tram

dé c6 duoc trong Ivong chinh xac.
Trong cong thirc phan tram,

bdt cake chiém 100% dé lam tiéu chuén.
Ham lugng bo cao t6i 60%.

Thé hién dac diém clia banh quy bo.
Ham lugng dwdng bét [a 40%,
mang lai dd ngot

va kh&u vi gion tan cho banh quy.
Luong dung trirng ca long dé va tréng 1a 32%,
Cai nay ciing la yéu t6 quan trong dé phan biét
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banh quy bo véi cac loai banh quy néi chung.
Lwong trirng cao khién cho thanh pham tinh t&
hon.

Bot vani va mudi méi loai chiém 1%,

lwong nhé nhung khéng thé thiéu.

c6 thé tang thém hwong vi va can bang do
ngot.

Danh gia cho diém ngoai hinh banh quy bo
coi frong hinh dang c6 dong déu hay khong.
Néu bé méat co nhitng dém den nhd

kich thudrc khéng déu

hodc dwong van khong rd nét

déu sé bj trir diém.

Mau banh phai c6 mau vang 6ng déng déu

ttr trén xudng dudi.

Néu mau phan day va bé mat khéng déng déu
bé ngoai nhot nhat hodc chay xém,

déu sé anh hwdng dén sb diém.

V& phéan thé tich, yéu cau banh quy phai né
déu

khéng dwore cd bot khi Ién.

Néu xuét hién tinh trang khéng né

hodc né qua to,

déu sé bj trir diém.

Cong thire lam banh quy dwéong dé trdn nho
kho va yén mach

cung cap 3 dé thi.

Gbm 3 loai la nho khé va yén mach chiém ty &
80%,

chiém 1y 1& 70%, chiém ty 1& 60%.

Vay trude tién, ching ta sé tinh boi sé clia né.

PAu tien,

gid str hém nay chung ta rat trang dé thi ty lé
80%

& chd nay

nho khoé can phai dién 80,

yén mach ciing dién 80.

Vay, chiing ta cong téng cac phan tram nay lai,
va dugc 520.

Sau do, 520 chia cho

trong lgng 1 kg bét

bang 1000.

1000 chia cho 520

sé duoc boi sb 1,92.

Vay, chung ta lai nhan béi sé nay vé

nhw 1,92 nhan véi 1.

Nghfa la nhé vé diéu kién

béang 2

1,92 nhan véi 30

sé dugc 58.

Néu hém nay chung ta rt triing dé bai

ham lwong nho khé va yén mach 1a 70%

thi & day phai viét nho khd 70

va yén mach 70.

Vi vay, sau khi cdng chng lai,

sé dwoe 500.

1000 chia cho 500 béng 2

2 la bgi s6 cha no.

Nhan tiép boi sb véi gia trj twong trng

sé dugc gia tri chinh xac tai day.

Cong thire lam banh quy duéng do tron nho khd
va yén mach

dya trén cong thire co ban

dudng bét chiém 100%,

ham luwgng bo cao tdi 50%,

ham luwong trisng cé 1ong tréng va long dé la
53%,

lién tuc thé hién d&c tinh

lwgng tring cao cla banh quy.

Pac biét 1a loai banh quy nay con thém

30% mé& triru

va 25% sira bot

tang thém Iop khau vi.

Vé phan danh gia hinh dang

banh quy duong dé tron nho khé va yén mach
nay,

yéu cau b& méat banh hoi phang,

nhung phén nho khé va yén mach

phai hoi ndi 1én va co dang duéng.

Ria banh quy khéng dugc qua mong.

Néu banh quy qué tron,

ria quéa mong

hoéc da bj v&

déu sé bi trir diém.

V& phan mau banh,

thanh pham ly twéng phai cé mau nau sém,
nhwng khéng dugc chay den,

mau ria xung quanh ciing khéng dwgc chay
den,

ngoai hinh nhot nhat hodc khéng déu mau
déu sé bi trir diém.

Cudi cling, xin nh&c moi ngudi

Khi rit tring dé bai thi

dirng qua lo lang,

hay tinh toan that tét

nhw nhiing gi da luyén tap,

cac ban sé vuet qua ky thi mét cach thuan loi.

=t
EEEH
| 750+372=2,00 BO00+372=215 B504+372=228

imi eael

i

s

7500 /120M  BOCQ/130M 8509/ 140M
X202 X315 X238

008
Y% i
B ]
w0 e

b

ki
s
a2

28

28
»E

228

49

| e

EEEE 1000234 =427

LI ]
0%
[ES

B S

| uw% 2@

W03 (TR
== o

ATYTERE 50/ AARTTHR S0 5/ SHRCMR 30 F

WETR LS T

1000+520=087 (00035001 1000:430-2.08

"
"
o
"
7
i
4
u

55~ gpd




Khau vi va diéu kién lam cac loai banh quy

déu co ty 1é cong thirc nhét dinh,

cac thi sinh phai quen thudc voi cac cong thirc
nay.

Xin chao moi ngudi, toi la thay Mick.

Hém nay xin giéi thiéu voi moi nguoi déi voi
banh quy gia vi,

banh quy sira Mary,

banh quy soda

va banh quy dira vé cach tinh luong

va tiéu chuén cho diém cac loai banh nay
Truéc tién, ching ta bét dau tir banh quy gia vi
dé bai c6 3 loai

v@i 3 cong thire trong luigng bdt khac nhau

1,4 kg

1,5 kg

va 1,6 kg

Phuong thire tinh hé s6 lién quan bao gém
tinh tdng sb luong cla ty I& phan trém

sé dugc 154.

Néu hédm nay cac ban rt tring dé thi 1,4 kg bot
thi 1400 chia cho téng s ty I& phan tram ctia n6é
€06 nghta la chia cho 154.

Sé tinh dwoc goi la bai sé,

Nhan tiép boi sé nay

v6i tirng ty & phén tram

sé duoc cac trj sé nay.

Cénghiala

9,09 nhan véi 100 béang 909,

9,09 nhan véi 3 bang 27.

Cirthé suy ra

Céng thirc tinh nwéng banh

(gia vi, Mary, soda, dira)

Trong cong thirc co ban,

b6t mi da dung lam tiéu chuén chiém 100%
thé hién yéu cau két cdu doc dao cua loai banh
quy nay.

Ty lé thanh phén nudc cao toi 38%,

la mot dac diém chinh clia banh quy gia vi,
dam bao thanh pham co thé duy tri két cdu am
thich hop.

Tiéu chuén cham diém banh quy gia vi

Trudc tién, tap trung vao hinh dang bén ngoai
thanh phdm ly twéng phai co bé mat min

va khéng co bot khi.

Yéu céu cho diém mau banh

mau trén bé mat va day banh

phai duy tri mau vang 6ng déng déu.

Néu mau trén bé méat va day banh khéng déu
bé ngoai qua nhat

hodc qua s&m chay den

déu s& bj trur diém.

Tiép theo la banh quy sita Mary

codng thire lam banh quy stra Mary

cling co 3 Iwa chon trong lugng khac nhau
1,4 kg

1,3 kg

va 1,2 kg bét.

Hé sé lien quan bao gém

cdng téng cac ty 1& phan tram lai

sé duoc 190,5.

Néu hém nay cac ban rit tring dé thi 1,4 kg bot
twong dwong véi 1400

chuing ta chia s6 nay cho téng phén tram la
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190,5

sé duoc boi sé la 7,34.

Vi vay, tinh nguoc boi sb

nhan véi 0,5% mudi, sé duoc 4.

Do dé, néu hém nay cac ban rit tring dé bai 1,3
kg bot

thi sé la 1300 chia cho 190,5

sé dwoc boi sb 12 6,82

Nhan tiép 6,82 vao

sé duoc trong lwong tuwong trng.

Cong thire lam banh quy nay

dac diém la bot cake chiém 100% lam tiéu
chudn

duwong cat va bo méi loai chiém 24%
cho théy dat tinh clia banh quy nay

¢6 ham lugng chét béo cao va do ngot vira
phai.

Cho diém bé ngoai banh quy stra Mary
Trwée hét cha trong hinh dang ctia banh
Néu xuét hién bot khi

hay dém den b 16i

sé bj trir diém.

Cho diém mau banh déc biét chu trong
mau bé mat va day banh sau khi nuwéng
¢6 mau vang 6ng déng déu.

Néu bé ngoai qua nhot nhat

déu sé anh hudng sbé diém.

Tiép theo la banh quy soda

cong thire lam banh quy soda

c6 3 sir luya chon trong lwong khac nhau
14 kg



Tan di dan hoc online

1,3 kg

va 1,2 kg bét.

Vi du & day chang ta co 1,4 kg bot
tinh téng cac ty 1& phan tradm la 161
Lay 1,4 kg bot

nghta la 1400 chia cho 161

Néu xuét hién do day méng khéng déu, tac dung clia bot khai =
3 4 COOKIES 22—
bé maét co bot khi ¢ trong banh quy
hogc vét nit La lam cho banh né ra, A, -
s& bj trer diém. khién cho banh phéng va gion. | &P — )
Vé phén thé tich, yéu cau banh quy Tiéu chuan cham diém cho banh quy dira \ <~ =

phéi né gép déi bot banh séng.

Néu dd né qua lon,

s€ hinh thanh qua nhiéu bot khi

hodc do né khéng du,

déu sé anh huéng dén diém sb.

Néu mau day hoac bé mat banh khéng déu
day hoac bé mét banh c6 dém den

mau qué nhat hodc chay den

déu sé bij triv diém.

Néu do day khéng dong déu,

bé mét co bot khi

hoac xuét hién vét nrt

déu sé bi trir diém.

Vé phan thé tich, yéu cau banh quy
phai né gap déi bot my sdng.

Néu dé né qua lon

hoac khéng dat tiéu chuén dé néd
déu sé anh huéng dén diém sb.
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sé& duoc boi sb 12 8,7 Cuéi cuing la banh quy dira Yéu céu chdm diém mau banh .

Nhan tiép boi s6 8,7 véi tirng ty 1& phan trém cong thirc [am banh quy dira tuong tw mau frén bé mat va day banh LI

vi du 8,7 nhan véi 1,5 mudi ciing co 3 trong lugng bot khac nhau phai duy tri mau vang éng déng déu. e e
bang 13. 1,4 kg Néu mau trén bé mat va day banh khong déu, P — i
Vi vay, néu hém nay céc ban rat tring dé thi 1,3kg c6 dom den . ::x
1,3 kg bot, va 1,2 kg. mau quéa nhat hodc chay den e | :
tirc la 1300 Hé sé lién quan bao gébm déu sé bj trir diém. -

twong tw chia cho
téng s6 ty & phan tram la 161

chuing ta cong téng ty 1& phan trém
sé dugc 184.

Sau khi thi sinh rat dé bai thi
dirng qua lo lang,

Gia str hém nay chiing ta rut tring dé thi 1,4 kg
bat,

twong dwong 1400

chia cho tong ty 1& phan trdm la 184

chiing ta sé duoc bdi sb 1a 7,61

nhén tiép boi sb 7,61 nay

voi gia trj clia tieng ty & phén tram.

Vi dy, 7,61 nhan voi 1.

hay tinh toan that ky
thay tin rdng cac ban sé dat duoc thanh tich rat
t6t trong ky thi.

Nhan boi sé nay

voi ty 1& phan trém

sé co duoc trong lwong clia méi mét khéi bot.
Diéu dac biét dang cha y la

bét mi da dung va bét cake médi loai chiém 50%
ty 1& hén hop loai bot nay

la yéu t6 then chét tao khdu vi doc dao cla
banh quy soda.

Bo chiém 15% Chung ta nhé v diéu kién dén déu thap phan w3 |
twong doi thap so voi cac loai banh quy khac, trc 1a 7,61 nhan voi 1 bang 8 I :
tao nén déc tinh gion khé clia banh quy soda. 7,61 nhan véi 20 bang 152 e |
Ham lwong nwérc cao t6i 36% Cur thé suy ra, ‘ e ——
gitip kich hoat gluten chung ta dwoc gia tri clia trng phan. et i
va tao do dan héi thich hop cho bt banh. Loai banh quy dira nay ol <

dac biét mudn noi véi cac ban la
thanh phan clia n6 c6 bét khai.
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Tiéu chuén cho diém banh quy soda




