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Phan loai va déng goéi dung cu vé sinh

Vé sinh va don nha bép
(nhan biét chéat tay rira va dung cu co rira)

V& sinh va don phong khach va ghé sofa
(nhan biét cac céng cu)
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Vé sinh va xép don ban cong phoi quan do - P11
Gép 4o, treo 4o, xép 4o va khan tai nha ... P13
Vé sinh, don dep, xép dat phong tAmnha vé sinh P
Phong lam viéc, phong sach dungchung - P17

(xép d&t va vé sinh)

Phwong phap cét 16i loai bd db vat khong can thiét - P19
(thwe hanh), viéc nha khong phai la lao déng




Hém nay, chiing ta sé néi vé

ban déng hanh déc Iwc trong cong viéc vé sinh
do chinh la cac dung cu vé sinh.

Nhing vat dung nay trén thi trwdng

déu rat dé mua duoc

Nhung lam thé nao dé st dung chung dung
cach?

Nghe cé vé don gian,

nhuwng nhitng thie nay déu 1a ky nang co ban
clia nhan vién vé sinh chung ta.

Trwdre tién, xin gidi thiéu véi moi ngudi vé cac
loai gié lau.

Déu tién la gié lau nha.

Dé nghi mdi mét hoc vién

nén chuén bi it nhat 4 dén 5 chiéc gié lau méi
ngay.

Tiép theo la gié thdm nuére.

Khi mua gié thdm nuéc trén mang,

Sé thay ching duoc goi la gié da chamois.
Chuing dugc san xuét bang hoa chét

rat hiéu qua trong viéc thdm hut nuérc.

Tiép theo la gié lau kinh

ma chung ta rét thwong ding

dé lau kinh, gwong.

Bé mét gié co thé co thiét ké van soc doc

va bong muot.

Thr hai la van vay ca.

Cuéi cling

céac ban co thé thay gié co6 hinh van dra.

Tiép theo la nhitng chiéc gié lau

ma ching ta thwong dung nhét khi lau chuii.
Khi téi nha clia khach hang lam vé sinh
thwéng co nhiéu cac khu virc lam vé sinh khac

Doan phim gi&i thiéu vi

Phan loai va dong gbi dung cu vé sinh

nhau,
vi vay chuing ta can dua vao tirng khu vure khac
nhau
chia thanh cac mau khac nhau
Loai van dét nay dé dang loai bé vét ban
nang cao dang ké
hiéu suét vé sinh clia chung ta.
Gia st la nha bép,
noi dé bam dau mé,
sé kién nghi cac ban chon mau sam.
Phong tam, nha vé sinh thi ¢ thé chon mau
trung tinh.
Con cac mau nhat nhu mau tréng, xanh nudc
bién
sé gop y céac ban
dung dé lau chui ta.
Tiép theo, chiing ta sé déng gdéi tirng loai gié
lau.
Sau khi gép lai,
chuing ta co thé chon mét tui zip loai to
roi nhét tét ca gié lau vao trong.
Gié lau kinh
rét dé& bi nhiém ban béi cat bui,
vi vay gié lau kinh nhét dinh phai déng géi rieng
nhét dinh phai dong géi riéng
Cudicung la
chiing ta co thé déng goi gié lau nha dwoc st
dung hang ngay vao cac tli riéng.
Vi gié da chamois duoc diing cho phong tdm va
nha bép
ching ta sé déng gadi riéng
vao céc tui diing cho nha bép va phong tam.
Tiép theo sé gioi thiéu vé& cac loai ban chai.

Céac ban sé thay ban chai géc mép

c6 thiét ké nhiéu I6p 16ng chai.

Loai thty hai diing cho cac 16 nhé

loai ban chai I6ng clng.

Cac em déu co thé mua & ngoai cho, siéu thi.
Tiép theo sé gioi thiéu vé gié co ria.

Céc loai gié co rira thuong gap trén thj trwdng
tuy theo mau dam nhat

ma c6 do thd mijn khac nhau.

Vi du, néu nha cla khach hang méi dwoc ban
giao

dé nghij cac ban hoc vién

nhét dinh phai st¥ dung gié co rira mau vang
trong suét qua trinh vé sinh.

Con théng thudng tai nha khach hang

gié co rira mau xanh da troi thwong duoc st
dung

dé lam sach bui ban néi chung

Con gié co rira mau xanh la cay

dwoc str dung cho céc chét liéu cirng chéc
nhw san ban cong.

Loai cong cu co rira cudi cung

la loai gié sat. Phai hét strc cha y

chiing ta nhét dinh phai dong géi riéng gié sat
dé tranh bi méc néi khi dat chung voi

cac gié co rira khac. Xong.

Vi nha bép va phong tdm

chuing ta st dung céc dung cu giéng hét nhau,
Nén trén tui zip to cac ban c6 thé

danh dau rd dé tranh 6 nhiém chéo.

Trwéce tién, chung ta cho gié co rira vao,

gié sat

va gang tay ma ching ta rat thuwong str dung.
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Va cudi ciing, dirng quén

gié thdm nwoc vira dugc gioi thiéu.

Luc nay ching ta cé thé nhét vao.

Tiép theo xin giéi thiéu véi moi ngudi

tat ca cac loai chét tay riva.

M&i mét thuong hiéu déu co nhitng wu diém
riéng,

cac ban hoc vien déu co6 thé mua dé dung thcr.
Tuy nhién, gia st

ban khéng biét nhiéu chir Trung Quéc

thi cling khdng sao c3,

ngoai vé co hinh dé gitp ching ta nhan dang.
Chi can la loai dung cho nha bép

hau hét s& co hinh bép 16 & phia trén.

V& phan nha bép,

xin hay chu y gidp cd.

Gia st néu co biéu twong “Plus’,

nghia la san phdm c6 hiéu qua manh hon.
Tiép theo la phan phong tdm

cac hinh thuong gap

c6 thé bao gbm bdn tdm, bdn cau

san phdm nay chuyén dung cho phong tdm va
bén céu.

Liéu lvgng st dung

thy thudc vao mirc do ban tai hién trwong.
Nhuw vay chuing ta sé& khéng gay ton hai

déi voi bat ky chét liéu nao trong nha cla
khach hang. Chai cui cling ma ching ta cling
réat thwérng st dung la nwée danh bong kinh
Chuing ta cé thé nhin thay rd

c6 cac hinh ctra sb va kinh.

Néu mang tat ca cac chét tay riva

dén nha clia khach hang

thi cting kha vét va day.

Vay chung ta nén mua nhitng chai nhé nay

dé dung riéng tirng loai chét tay riva theo lwong

nho.

Sau khi chia riéng cac chét tay rira ra xong,
dirng quén déng géi chung lai.

Mat Ian nira xin nhac cac ban hoc vién

méi mét thuong hiéu déu c6 wu diém

va céach st dung riéng

déu rét tét ca,

vi vay sé khong gidi thiéu cho cac em
thwong hiéu cu thé nao.

Tiép theo sé gidi thiéu vé cac dung cu

cac dung cu vé sinh thwong dung déu & day.
Trudc tién la phén vat tw tiéu hao

chiing ta rét thwong ding téi chdi quét bui.
Tiép theo la cay 1&n bui.

Kién nghi cac ban nén mua loai cay lan bui
voi thiét ké co nap day

tranh dé né dinh vao

cac vat dung khac trong vali.

Tiép theo la cay lau clra s6 ludi.

Cay lau clra s lwéi kién nghi cac ban

¢6 thé mua loai gén theo bé.

Vi nhw thé,

chiing ta c6 thé diéu chinh no theo chiéu cao

clra so.

Tiép theo la cay gat kinh,

dung dé gat bé thanh phan nuwéc.

O day cac ban chu y gitp cd

viéc bdo dudng dung cu hang ngay,
phai thudng xuyén kiém tra dai cao su
xem c6 bi gb ghé hay khéng.

Gia st néu co,

thi chung ta nhét dinh phai thay dai cao su méi.

Tiép theo la cay lau nha clia chiing ta.
Truwéc tién xin giéi thiéu vé cay lau san.
Puang nhw tén goi clia ching

cay lau san co thé dwoc str dung nhw chdi quét

con co thé gat nwéc trén san nha.

Tiép theo la cay lau nha thudng diing

va cay lau nha khtr bui méat phang.

Kién nghi cac ban hoc vién khi mua

nén thtr cdm can xem

mdi mét dau gan déu co thé dung hay khéng.
Néu déu co thé dung

thi sé& rét tién loi cho viéc thay can cam.

Cac ban co thé mua x6 nuéc

Ién nho tuy theo nhu cau.

Khi mang x6 dén nha ctia khach hang

khéng nhikng tién mé ra, thu vao

ma con dé xach nuéc.

Cudi cling la cac dung cu thuéng dung dén
tua-vit dau det,

tuéc-no-vit va ban chai.

Trén day la toan bd cac dung cu clia ching ta.
Sau khi déng géi xong,

buéc cudi cling la chét ching vao vali.

Tai day kién nghij cac ban hoc vién

c6 thé mua loai c6 khéa kéo.

Chung ta vira nay da dong goi mét tai cla nha
bép

dat vao chd co tii lwdi. Phong tdm

cac gié lau sé dung dén

va gié lau kinh s& nhét vao hwéng nay.

Ly do la vi mé&t nay co thé ép chat

tat ca gié lau chuing ta dét vao.

Phéan bén trai, trivéc tién ching ta nhat dinh dat
cac chét tay rira co trong Iwgng néng vao trudr,
day huéng xubng dudi.

Céc loai mat phang

chéi quét, cay gat, cay lau nha v.v...

déu co thé duoc dat thang ding.

Sau do, chung ta sé dat cac vat tw tiéu hao
dung cu co rtra nhét vao chd tréng.

Cudi cling la que gay

vé nguyén tic can it nhat 3 cay gay mdi ngay.
Chlng ta sé dat chung vao gitra vali.

OK.

Nhu vay la cé thé hoan thanh vali cong tac hang
ngay ctia chiing ta roi.




Moi ngudi c6 1& rat so dau mé bam day dac
trong nha bép

1&n nao cling c6 nhitng pha kho xdr ly.

Hém nay, cb sé str dung cac dung cu

va chét tay rira dé co6 duoc

dé hudng dan cac ban cach khir vét dau mé:.
Ngoai ra, phwong thire dé xtr ly

con co thé gitip ting thém

phan sach gon trong viéc vé sinh hang ngay ctia
chadng ta.

Trudc khi bat dau budi hoc hém nay,

Dau tién xin gioi thiéu voi cac ban vé

cac dung cu ma chung ta sé sl dung.

Co 3 loai gié co rira,

2 loai ban chai co khe hé& co kich thuée khac
nhau

4 chiéc gié lau.

Ly do chting ta can chuan bi 4 gié lau

la vi trong qua trinh vé sinh

c6 thé day nhanh téc do lau chui

ngén ngtra vét dau mé va

lay nhiém chéo véi gié sach.

Va 1 miéng gié thdm nudc

va gié lau kinh chuyén dung.

Cuéi cling, dirng quén la

phai bao vé hai tay khi lam vé sinh,

vi vay chung ta chuén bj s&n gang tay.

Tiép theo la cac chét tay rira

ma chung ta déu rat dé mua trén thi truong,
Bét ctr thwong hiéu nao déu rat hiéu qua.

O day céac ban chi can gidp co chu y

gia st trén than chai

c6 biéu tuong Plus

Doan phim gi&i thiéu vi

Vé sinh va don nha bép

(nhan biét chat ty riva va dung cu co rira)

thuong ¢6 ham lwgng dung méi

tuwong déi cao.

Do do, trong khi ché chét tay riva kho,
sé rtt ngan thoi gian chd mét chuit,
canchay

cac db duing trong nha ctia chti nha

c6 vi thé ma bj doi mau hay khong.
Odaycanlvuyla

trudre khi di chuyén khu dé dé

chuing ta can trai mét gié lau

lén trén mat ban bép.

Nhw vay co thé tranh cho

gia vi trén than chai

khéng chay lén mat ban bép clia chtl nha
gay rti ro déi mau.

Dac biét 1a phan néi ndu

bén dudi co thé cd phan chay xém

co kha nang lam hdng chét liéu ban bép clia
chi nha.

Trudc hét, thao roi tat ca cac phu kién nha bép
c6 thé thao roi.

Ranh tich m& thuwdng c6 nhiéu vén cuc.
Sau khi tién hanh cha co

thi méi st dung chét tay rira.

Tét ca gia bép,

miéng Ilra

va khay hirng

déuthdora

Sau do xit chét tay rira

Di chuyén dén bén rira

gilr nguyén mét lte.

Luc nay ching ta sé deo gang tay.
Luong chét tay rira stk dung

tlty thude vao tinh trang vét dau mé,

ddi vei tinh trang vét dau mé théng thudng,
chi can xit 2 1an

cho tirng khu virc.

Dung hai tay thoa déu

giup tang hiéu suét vé sinh.

phén quat quay bén trong may hut mui
chung ta khéng hé tror chl nha vé sinh
phén quat quay bén trong may hut mui
thude vé doanh nghiép chuyén nganh riéng.
Tiép theo, chung ta sé thao

cac khay gia dung dbé ra,

xit chéat tay rira len

va dé sang mét bén.

Sau khi xit chat tay rira,

dua theo tinh trang clia vét dau mé.
chuing ta sé& quyét dinh thoi gian chey
Trong khi ché doi,

chiing ta sé tién hanh chuén bi

vé sinh cac thiét bj dién gia dung.

Thiét bj dién gia dung néu la ndi com dién
va 10 vi séng ndi chung,

chiing ta co thé kiém tra bén trong

xem c¢6 can vé sinh hay khong.

Hém nay thiét bi ctia chli nha

chuing ta chi can vé sinh bé mat la dwoc.
Chui sach bui bam.

Sau khi vé sinh xong,

dirng quén lau sach mat kinh

bang gié lau kinh chuyén dung nhé.

Cac ban xac nhan xem

sau khi vé sinh va lau kho

phai ty kiém tra



vét dau m& da bi khtr hoan toan hay chua.
Bay gi¢ chuing ta da rira xong

tat ca cac phu kién.

Tiép theo, chuing ta chuén bj tién hanh
ddng tac co rtra khu vire nau nuéng.
Chung ta sé bét dau

co riva pham vi rong theo vong tron.

Théng thweng dau mé rat dé bam

trén bé mét cong clia may hat mui nha bép.
Cén than dirng lam ban canh quat bén trong.
Bay gi® ching ta chuyén sang bé bép,

do phan nay la thay tinh,

chuing ta sé co rira bon ria.

Khi co rira voi nuérc,

cac ban hoc vién can chu y

can ban thwong dé hinh thanh & bén duoi.
Phan nay ching ta nén dung strc cta long ban
tay

cha xat nhiéu lan dé tang cuong vé sinh.
Déi véi voi nude dng dai,

chuing ta 6m long ban tay lai.

Tiép theo la phan bén rira,

can ban thuéng tich tu & xung quanh

vi vay dung long ban tay ap sat
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con c6 dau van tay hay khong.
Xong. Sau khi hoan thanh vé sinh thiét bj dién

gia dung ma phan mét thay tinh ép phang.
chiing ta chuén bi co rira cac phu kién nha ,  Chi duoc dung gié co rira mau vang Khi co rira,
bép. dé tranh lam xuwdc mat kinh. c0 gang tranh

chi duing strc clia dau ngon tay
Béi nhu vay lau dan
c6 kha nang sé

Dirng quén bén duwéi nut cong tac.

Théng thuwong, khi co riva bé bép gas,

chiing ta thung chi tap trung vao phan bé mét
nhung thuc ra chat ban rat dé gay viém khop déi voi dau ngon tay.
bi dun vao mép bén trong Sau do chung ta déi sach bot.
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Chu yéu la dé tranh

lam tray xwée vat dung.

Trwdce khi co rira,

c6 thé dung mét it nudc riva chén,

khi co rtra,

c6 thé co rira theo cach 6m long ban tay.
Phuwong thire 6m long ban tay

Do d6 may ché nay lac nay cac phu kién
chung ta cling phai lau thém, cling gan nhw da khé.
Céac ban thdy chat bén chay ra Tuy nhién, dé phong treéng hop so suét

gitp tang dién tich tiép xc. ¢ u deé phor
Tiép theo, chuing ta co thé chon gié co rira mau déu cb mau den ne. van sé& chuan bi san mét gié kho

xanh la cay ' ' Sau khi co rira xong, d& chiii sach phan nuérc con sét lai.
dé vé sinh gia bép. Céc ban hay c6 thoi quen dung gié lau &m Tién thé chui bong

Chuing ta siét chét cac goc cong dé lau chui, moi thir cdia chung ta,

rdi ltic nay diing ban chai co khe hé nhw vay rat dé tao bot chuan bj d& dat moi thie tré lai vi tri ci.
dé cha sach vong bén trong. do c6 &m nudr, Lay tir dau

Phén 16i bép vi vay céc ban hay nhe thi dat vé do,

nhu thé chti nha sé thuan tién hon.
Nha bép co rat nhiéu chd nho

dung gié kho

& day xin nhéc cac ban hoc vién . . .
lau sach hau hét phan bot truéc.

ctr khi nao cac ban vé sinh 16i bép cho chii nha

déu phai hét strc can than. Tiép theo, phién cac ban hoc vién thao dé tich tu can ban,
Chii nha c6 can ndu 4n ngay hay khéng, géng tay tr:éi ra. nhu tay nam td, vién mép ctra ta,
Nhuw thé dé chat nira khi lau chai va tham chi ca

bdi vi I6i bép can phai dé rao kho

maét tir nira ngay dén mét ngay,

nhét dinh phai nhéc chi nha vé diém nay.
Tiép theo, cac phu kién loai I6n

chung ta sé rira sach trwéc.

Déng thoi cling phai xac nhan nhiéu lan

c6 thé kiém tra vét dau m&

da dugce hoan toan khir sach hay chua.

Phan nut cong tic ching ta cling phéi xac nhan
lai.

Sau khi hoan thanh khu vie ndu nuwéng,

mat twdng xung quanh thing rac v.v...

Chi can ching ta d&t minh vao vi tri clia nguoi
dung

va suy nght theo goc nhin cla ho,

thi s& khong bd sot bat ctr diéu gi.




Phong khach la khéng gian chung dugc ding
thuwong xuyén nhét trong nha,

viéc nang cao chét lvong noi &

thwe sw khong hé khé.

Hém nay sé huéng dan moi ngudi cach tao
khéng gian gon gang dé tiép khach.
Khu vire phong khach dwec chia thanh khu vire
ghé sofa

va khu vue ban tra.

Ngoai ra, chung ta di ngang qua day
con cb th db gia dung va th Ti vi.

Vi du nhw chiéc ban tra nay

do phan ntra dudi

phan san nha,

chat niva khi lau ching ta lau san

sé& kha bét tién,

do do khi lau chui khu vire nay,

c6 thé tién tay

day bui bén va can ban ra ngoai.
Tiép theo,

duing gié &m cuia chiing ta

dwa vao san bén trong

dé lau sach.

Sau khi vé sinh bén trong xong,

dét cac vat dung tré lai vi tri ban dau.
Vé sinh hai bén mép xong,

chuing ta chuyén sang mét bén nay
dé vé sinh ta Ti vi.

Bat dau lau tir trén xuéng,

nhe nhang phti sach

bui bam phia trén Ti vi.

G& bd bui bay Ién

gdm ca phan bén dwai Ti vi

Doan phim gi&i thiéu vi

Vé sinh va don phong khéach va ghé sofa

(nhan biét cac céng cu)

va khu vire bén trong cling.

Sau do lay gié dmra

nhé la gié &m khong duoc qua wét,

vi vay chuing ta sé dung gié 4m khé maét chut
dé lau chui ky.

Sau khi lau phia trén xong,

thi chuyén sang mat dui,

do mét dusi dugc thiét ké co cac thanh que,
chung ta co thé dung chdi quét bui

duing chdi quét bui

c6 thé quét sach bui bam trong khe hé.
Ngoai ra cac tay cdm nay

chut nira déu sé la trong diém vé sinh.
Nhu méy chd khe hé & mép vién, cac goc
déu can duoc quét sach.

Nhu vira méi dé cap

phén tay cdm nay

co thé dwoc lam

bang nhua hoéc kim loai,

chuing ta cting dung gié hoi 4m

lau nhe chung.

Do trén bé mat

c6 thé van con Ivu ddu van tay.

Nhw nhitng vat phdm & khu vyc nay
tréng rat co gia tri.

Khach hang ctia chiing ta

thwong bay bién

moét s vat phadm hodc dé swu tam

co gia tri

trong phong khach.

V& co ban chuing ta sé trao ddi voi khach hang

chuing ta chi can chti sach bui trén bé mat thoi.

Chtr khéng di chuyén vat phdm.

Sau dé & nhiing phan dién tich c6 thé cham vao
chi can khte bui

bao gém ca ban than cac vat phdm

cling sé quét bui mét chut.

Tiép theo, canh clra bén phai

l& ctra ra vao phong khach,

cho nén thuéong xuyén dwge ma ra sir dung.
Vi vay, clra sd nay

cling can duwoc lau chui.

Trwdc tién, chang ta lay gié &m

lau chui khung gd mét léan.

Nhét dinh phai nhe

b rat dé bi dm.

Vi vay, khi slr dung gié lau,

phai chu y do dm khéng duoc qua uét.
Déi véi kinh,

cling dling gié sach.

Gié &m

Chui sach c&n ban trén kinh.

Dung dich danh bong kinh

Xit

mot an 1a dugrc.

Thoa déu dung dich danh bong kinh

Ién mat ngoai cla kinh.

Dung cay gat kinh

dé loai bd nuére trén kinh.

Tiép theo, duing gié lau kinh chuyén dung
miét cac canh mép

ma vira nay chung ta khong thé gat nuée.
Gat nudc

giam tinh trang dé lai vét nuéo.

Trén day la phan lam mau vé sinh clia chung ta.
Birng quén
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phai lau chui ca bén trong I&n bén ngoai.
nhu thé kinh méi c6 cam giac

sang béng va trong suét.

Tiép theo chting ta sé vé sinh cac khu vire
khu vue ban tra

va khu vuc ghé sofa.

Khu vure ban tra

la noi chd nha thudng danh thei gian

c6 thé la xem Tivi, 8n nhe

hoac tu hop gia dinh.

Néu c6 nhirng vat dung gia tri nhu thé nay,
chuing ta c&n dac biét phai lvu y

cb gang khong di chuyén chuing,

tranh dé& cht nha khéng tim théy.

Déi v6i cac thiét bi dien,

chuing ta thwéng xuyén bam ching

cho nén dé& bam dinh ddu m& va can ban lén

trén.

Chuing ta cé thé dung gié twong déi kho

dé lau chti bé mat.

Ciing giéng nhu gb,

nhé la khéng dugrce dung gié qua wot.

Bd&i néu qua wot,

nuwéc s& ngdm vao cac nit bam

anh hwéng dén chirc nang cua thiét bj dién.
Déi voi loai gidy, tap chi,

chuing ta co thé phan loai chling vao cling mét

khu vure.

Nhu thé xem ra

tréng rat ngan nap va dé chiu.
Cai nay ciing la thiét bj dién.

Déi voi day sac nay,

chli nha ¢ thé sé vuong véi khap noi,
khi ching ta don dep

c6 thé cudn né lai mét chut.

Sau khi don xong cac vat dung trén ban,
thi c6 thé bat dau lau chui.

Truwéc tién, gap doi gié lau, gap doi tiép
nhw vay

s& co rat nhiéu mét co thé st dung.
Lau chui theo hinh chir Z,

lau tir t&r xudng.

Ké ca cac canh ciing dirng bd sét,

khu vuee tiép theo thi lat mat gié

sé co mat sach dé lau tiép.

Sau khi lau sach ban tra,

chuing ta don khu vuc ghé sofa.

Cha nha dbi khi sé chun bi vai

cai chan va mén

& day dé dap khi xem Tivi,

do véay chung ta co thé tién tay

xép gon chiing vao.

Téng thé cam giac sau khi lau don
tréng that mai mé.

Nhw chét liéu ctia ghé sofa

Vi hién nay cé rat nhiéu loai chét liéu,
Khi ban khéng chéc chan

chét liéu ghé sofa la gi,

nhét dinh phai héi chi nha

ghé sofa & day la da téng hop

hay |a da that.

C6 can lau chui dac biét nhuw xoa dau
hodc san pham béo dudng hay khong.
Néu khéng co nhu céu,

thi chiing ta lam vé sinh co ban

diing gié hoi am

loai bé bui ban trén bé mat trwérc,

nhé Ia vé ghé sofa rét so am,

vi vay chung ta phai dung thém mét gié kho
khac

dé chui kho chd vira lau.

DPac biét 1a khu vire nay

khu vuc tay ghé,

thweng co théi quen

khi ngdi

thi hay dat tay & ché nay.

Khu vire nay véi cac khu vure khac

dé bj ban hon

vi vay chiing ta lau k§ hon khu vuc nay.
Chting ta co thé kiém tra gié lau

c6 vét ban sau khi lau chui hay khong.
Néu co vét ban,

co thé 1at mét sach

va lau tiép.

Nh¢& lau chui xong

nhét dinh phai dung gié khé thdm khé chuing.
Gitra cac khe hé

clia ghé sofa rat dé& khién cho

téc, bui va vun thire an roi vao trong.
Chting ta co thé chuan bj mét to gidy khir bui
quén quanh tay,

dwa ngon tay vao trong ké khe

lay c&n ban, buyi va técra,

sau do boc chung lai

va vt bd gidy khir bui la duoc.

Hoéc la

néu chti nha cé may hat bui dau nhon,
thi c6 thé diung may hut bui

dwa vao bén trong dé huat bui ra.

Céch vé sinh va don phong khach ngay hém

nay

moi nguoi da nam dwoc cac ky thuat chwa nao?

Buéc cudi cling clia chung ta la lau san.
Nhét dinh phai nhe

lau tr ché trong cung clia phong khach
ra dén bén ngoai,

Theo phuong thire do

c6 thé tranh 6 nhiém thi cap

tranh gidm ban lén lai

khu vuc da lau rdi lai phai lau lai.

Vi vay, moi ngu@i nén ghi nhé cac ki thuat néu

trén.
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Doan phim giéi thiéu viéc nha

Bai hoc Vé sinh va don phong ngt

Phong ngti la noi hang ngay

chung ta thw gi&n va nghi ngoi,

nhwng néu bira bén

khéng chi anh hudng dén chét luong gide ngt
ma cdn c¢é thé anh hudng dén stic khoe vé lau
dai.

Hém nay, chiing ta cing hoc céch

quét don phong ngu hiéu qua va nhanh chong,
gitr cho khéng gian phong luén gon gang va
thodi mai.

Chung ta hién dang & trong phong cla chi nha
phong ngt ctia chti nha ludn

¢6 nhiéu diéu kiéng ky.

Vidu den pha lé

gia st tai day c6 do vat co gia tri

nhuw dién thoai di déng

Ching ta sau khi vé sinh xong

phai dat chting vé vi tri ban dau.

Phén déu givong,

moi ngudi nén chu y gitp cd

trong tin ngwéng cla nguwdi Dai Loan,

doi khi sé dat mét 1a bua hé ménh

c6 lién quan dén t6n giao phia duéi géi.
Chung ta nhét dinh phai héi cht nha

c6 duoc phép cham vao hay khéng.

Diéu cam ky tiép theo lién quan dén

quyén riéng tw ctia chii nha.

Nhét Ia khi chd nha co théi quen

tien tay viit dé 16t sau khi thay

|&n trén mat ban

hoac ghé sofa.

Chung ta phai xac nhan véi chi nha trwéc

c6 dugc phép thu vao va gép lai hay khéng

(gdm ga trai giwdng va ban trang diém)

thi méi cham vao.

Tiép theo,

san nha co rat nhiéu vat dung I6n xon.

Hay chuén bi mét thiing rac

va mét chiéc gié nhé

truée hét g& cac vat dung trén san ra

nhu rac

chiing ta co thé s dung thiing rac

vt réc vao thung.

Con quén &o vt lung tung

c6 thé dung gié quén &o ctia chl nha

thu gom vao truée.

Tiép theo, ga trai giwéng

ma chil nha yéu cau ching ta thay méi

da dwgrc dét & phia bén tay trai.

Nhiing dé vat con 16n xén

bao gébm nhitng d& ma chl nha da déng y gap
gon

chung ta s& thu va gap chang lai.

Sau khi gap ch&n mén xong,

chuing ta co thé xép chiing

vao goc ghé sofa.

Con quén &o, ching ta nén

thu lai va gép gon roi dat [én trén chan mén.
Bé mét ghé sofa,

chiing ta c6 thé dung chéi quét bui

nhe nhang phti bui la duoc.

Tiép theo, thdm trén san

chiing ta sé diing gié hoi &m lau nhe

va quét xudng san cho sang mét bén

nhw vay chung ta cé thém khéng gian vé sinh.
Sau d6 tir khu virc bén trong nhét ctia phong
chuing ta s& bat dau tién hanh vé sinh.

Déi v6&i cac vat dung nhw quat dién,

néu ching qua ban,

chuing ta co thé gitip chtl nha thao ra.

Céach thao roi

chuing ta co thé bét dau tir vong ngoai

¢6 mét miéng hinh chii nhat

co thé la & trén cung hoac dudi cung

chi c&n day nhe ra ngoai

lw&i phia trwedce sé ldng ra.

Théng thudng cd dan chir OPEN hodc CLOSE.
Néu khéng thao ra duorc,

nguyén tac da phan déu xoay nguoc chiéu kim
déng hé,

bét dau xoay,

mot sb cai xoay theo chiéu kim déng hé.

Tiép theo sé& coé mot mét nat van

tuong tw vay

Chung ta thao ra theo thur tu.

Ché& chdt niva

6 s& mang vao phong tdm co rira sau.

Trwéc tién , chang ta 6 thé nhe nhang g& téc
bam phia trén dong co' ra.

Quét sach bui & bén ngoai trirore.

Tiép theo la phan dén ban

bui thuwérng rét dé tich tu & phia trén

quét nhe dé loai bd bui.

Khi di chuyén xuéng dudi,

dirng quén khu virc day dién ,

chung ta cling phai nhé vé sinh k§ lwéng.

Tiép theo, chung ta co6 thé phat hién théi quen
clia cht nha

ho ¢o st dung tinh dau,

nhung tinh dau khéng thé s dung chdi quét bui



dé phti sach bui trén ti dang mé.

Nhw nhitng déi khuyén tai nhé thuwdng thay cla
ni gia chd nay Chung ta can

dat chung & vi tri dé thay.

cho vao gio

sau do gitip chti nha mang ra ban coéng dé giét.
Nhiing chiéc géi thira

ty nira chiing ta s& mang ra khu vurc ghé sofa dé

thay vo. Sau khi mat ban dé guong da don sach
Con buia hd ménh nay chuing ta sé lau chui bang gié 4m
chuing ta d& xac nhan véi chtl nha dé loai bé bui ban trén bé mat.
; : co thé xé dich. Sau khi lau chui xong,
Tanldan hgconline Tiép theo thao vo gira , chting ta co thé dung gié lau kinh chuyén dung
Phan tham vé sinh chui sach phan nuéc trén bé mat.

Vi 4 canh
r&t dé bj dé lai vét nudc nhét,

c6 thé xac nhan véi chli nha
xem ¢ can giat chung hay khéng.

la vi chat dau bén trén chai
sé [am bui bam dinh.

Néu sau nay céc ban gap phéi Héau hét cac chli nha nén chiing ta c6 thé lau thém
chii nha st dyng tinh dau doi dén khi thay miia hang nam theo dwong di hinh vuéng.
bt cininme tiép duing gié Am méi thay mét 1an. Tiép theo chung ta cé thé

dét lai cac chai lo vira lay ra
vé vj tri ban dau.
Kién nghij nén bat dau ttr nhitng chai lon trudce,

Bay gio lay ga tréi givong do chti nha da chuan
bi ra.

Kién nghi nghi c&c ban hoc vién

nén luén tuyén géc chéo vao trude bé&i vi chung ta

khi thay ga tréi givong. xép tir cao xudng thép tir trai sang phai.
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Tiép dén la tt dau giwong,

vi dén pha |é khéng thé di chuyén,

chuing ta c6 thé s dung chdi quét bui co tay
cam.

Tiép theo sé vé sinh giuong

d6i khi gitrong clia chl nha qua rong la dé tranh 06 géng dua tén thurong hiéu huéng ra ngoai
ma chiing ta can dén gan sét givdng ty ni¥a trong qua trinh chiing ta kéo dé chi nha dé nhan biét hon.
nhét dinh phai héi y kién chdi nha sé bjnay ra Sau khi ban trang diém va mét ban

da don dep xong,
cudi cling ching ta sé kiém tra trén guong con

Nhu thé déi véi ca bén goc

vi ¢6 nhiéu chd nha khong déng y s
cac em can lap lai déng tac twong tw

cho cham vao mép giudng. . :
Nhu chti nha day da dong y, Xong. . vét nuoe sét lai

nhung t&t c& cac hoc vién nén Tiép theo, chiing ta thay v6 goi sau qua trinh vé sinh hay khéng.
cb géng chuén bi mot miéng vai sach nhén canh tay vao chinh gitra gbi. Tir dudi [én trén

N&m lay dau gbi
khi né dang 16m vao
nhét vao miéng vo

théng qua khuc xa anh séng
Céac em co thé tw quan sat mét lan niva
hai bén trai phai

trai ra trwére khi quy xubng,
thi co thé ching ta sé& khong
tiép xtic voi chan ga géi dém cla chi nha.
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Néu Ia cac hoa tiét cham khéc, tryrc tiép kéo vao trong cung. Thé nao?
thi diing chéi 16ng dé hé tro vé sinh Ldc nay moi duge tha tay phai ra Cé can phong tréng nhw méi tinh dang khéng
bui ban roi xudng lac nhe la duoc. ‘ nao. ' )
s& bam Ién phia trén gié lau. Cuoi cling, chuing ta sé lam phang chan cia chi | Birng quén, cudi cing ching ta van phai
nha. lau san nha.

Tiép theo, chung ta can chuén bi thay ga trai
givong.

Kién nghi cac ban hoc vién

yéu cau chli nha cung cép gié dung quan o
va bo chan ga gbi dém da thao vo

Tl tr kéo hai bén Ién. nhw vay 1a hoan thanh.
Tiép theo la ban trang diém ma ntr gia chli quan
tam nhét.

Trwéce tién , cac ban co thé ding chéi quét bui

Quy trinh thir tw vé sinh cling twong tw

bat dau ttr trong di chuyén ra phia ctra.

Chting ta co thé khién phong ngt tré nén tinh
twom.




Ctra sb la giao dién quan trong lién két trong
nha véi thé gidi bén ngoai.

Mt kinh trong suét, khéng bui

cho phép anh sang mat tréi chiéu vao nha ma
khéng hé bi tré ngai.

Nhung bui ban va vét nuwéc

thuwong anh hudng dén do sach sé clia clra sb
khién ban rat phién n&o.

Hém nay sé& huéng dén cho cac em

céch vé sinh ctra sd hiéu qua.

Tiép theo, chiing ta can chuén bi

mét s& dung cu co ban dé lau clra sb.

Trwéc tién, ching ta can chuén bi

4 chiéc gié lau soi siéu nhd.

Trong dé 3 gié ding cho khung ctra sb, lwéi
chén va ranh clra sd

nhitng chd dé bam ban nhét.

Ngoai ra, 1 gié con lai co6 mau dac biét

chuyén dung cho kinh

dé lau chui kinh.

Tiép theo, can 1 gié lau kinh chuyén dung.
Tiép theo la mét chiéc ban chai 16ng mém.

Khi chting ta vé sinh khung ctra 6,

co thé quét sach

Nhiing bui nhd li ti bdm trén ranh ctra sb.

Tiép theo la tua-vit dau det

déi véi nhitng khu vire ma ngon tay khong thé
dwa vao

¢6 thé quén gié lau vao tua-vit dau det,

tiép do 1a dung dich danh béng kinh,

tiép theo 1a cay gat kinh,

cudi cuing la cay lau ctra sb Iuoi.

Truwée khi vé sinh,

Doan phim gi&i thiéu vi

Vé sinh ctra s 1a mot hoc van lén

vi déi khi ctra sb kha cao,

chiing ta c6 thé can muon

ghé hoac thang clia chii nha

dé& lam veé sinh.

Nhu & day chung ta co6 2 chiéc ghé
chéng han nhu chiéc ghé gép nay
twong déi khong an toan,

dirng Ién rét co thé bj nga

do trong luwong khéng &n dinh,
nhu thé thi kha nguy hiém.

Con nhu chiéc ghé nay

4 goc déu la chat ligu sat

né tuong déi chéc chén.

Tiép theo,

chiing ta sé bt dau tién hanh

vé sinh ctra sb.

Khi chting ta tréo lén ghé,

phai hét strc can than.

Tiép theo, i luot clra sb ILGi

nhét dinh phai lau ttr ngoai vao trong.

Quét ngang.

Sau khi hoan thanh quét ngang,
tiép tuc quét doc.

Déi voi mét trong,

yéu cau cac ban hoc vién lam mau.
Thuc hién quét bén trong

twong tw nhw quét bén ngoai.

Tiép do,

sau khi hoan thanh quét ngang,

chuing ta tiép tuc chuyén sang quét doc.

Déi voi cay lau cira s6 ko,
sau khi hoan thanh buéc gat kho,
tiép do chudn bj 1 chiéc gié &m

boc gié vao cay lau cira sb luéi

twong tw quét ngang.

Twong tw, quét doc réi quét ngang,

ttrng buéc thure hién chinh xac.

Déi v&i phan bén ngoai ctra sb lwdi,
cfing mdi cac ban hoc vién [am mau thir.
Khi cac em vé sinh bén ngoai,

co thé chuing ta phai hét strc c&n than.
Mét tay con lai co thé vin 1y ctra sb.

Tai day ciing xin nhac moi ngudi,

gié lau kinh vo&i gié lau khung ctra sb Iw6i
phai tach riéng

Sau khi vé sinh xong ctra sé ludi,

chuing ta sé chuyén sang vé sinh khung ctra sé.
V& phén khung clra s6

quét tir trén xubng dudi.

Trwée tien cling vay

lay gié lau nhét day vao khung clra sb
thi co thé lau sach bui bam trén khung.
Ké ca mép khung clra sé

bén phai

va bén trai.

Tiép theo, la phan ranh ctra sb

chui sach bui bam bén trén.

Khi vé sinh rénh clra s,

chuing ta co thé dung tua-vit dau det.
Pht gié lau 1én trén,

dé&c biét déi voi vi tri géc co ké hé,
chuing ta co thé st dung phuwong phap nay
dé ve sinh cang sach hon

va con co thé cha y

dén phan chi tiét.

Néu chiéu cao co thé du cao,
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thi khéng cén phai

dac biét di muon ghé.

Con néu ctra sb thue su qua cao,
thi & phéan trén

khong thé vi nhw vay ma bd qua khéng vé

sinh.
B&i nhw thé

c6 thé khién phan duoi vé sinh sach sé

nhung phén trén van con ban.
Tiép theo, chiing ta sé vé sinh kinh.
Déi voi phén kinh,

twong tw bét dau tir bén ngoai.

Sau khi vé sinh bén ngoai xong thi chuyén vao

bén trong.
Dung y clia nod

la nham tranh trong qué trinh vé sinh

can day kéo clra s6

khién mat kinh bén trong

tich tu lai ddu van tay

Trwéc hét, chung ta diing

gié lau kinh chuyén dung vira nay,
twong tw tir trén

xubng dui

chui sach

byi bam va cén ban

trén bé mét kinh.

Xit phan trén mat lan,

phan dwéi mét lan.

Sau do,

lat gié lau sang méat sach,thoa déu
dung dich danh béng kinh.

Dung dich danh béng kinh

c6 thé tao mét I6p bao vé

trén bé mat kinh clia chung ta
lam giam sw bam dinh cla bui nha.
Twong tw tir trén xubng dusi
theo mét géc khoang 45 do

tién hanh gat nhe

loai bd nuée trén bé mat

Sau do, dung gié lau khi nay
tham khé nuée.

Tiép tuc loai bd nuwdc tr trén xubng duoi theo
thir tur.

Tiép theo, st dung

gié lau kinh chuyén dung

muc dich cla nd

la lau sach phan nwéc con sét lai
& cac canh bén,

lau sach luén

né cé thé thdm hit nwéc

giam thiéu xo vai

bam dinh Ién mat kinh.

Con canh ctlra con lai,

twong tw lau tir ngoai vao trong.
Lau xong bén ngoai,

lau tiép bén trong.

tir trén xudng duéi

lau qua lau lai.

LAy dung dich danh béng ra

xit 2 1&n.

Xit phan trén mét lan,

phan duéi mét lan.

Khi lau chui méat kinh,

cac goc va cac meép

nhét dinh phai tang cudng vé sinh
déc biét 1a phan dai cao su

& day rat dé tich tu bui ban.

Rét tot.

Tiép theo, str dung cay gat kinh
phai dét ap sat trén mat kinh.

réi gat qua gat lai sang phai
theo goc 45 do dé loai bd nudce.

Néu c6 nhiéu nudérc,

nhét dinh phai nhe

tham bot nwéc

trén dai cao su bang gié lau.
Nhuw vay ching ta mdéi [am sach
vét nwoc trén mét kinh

hiéu qua hon.

Tiép theo, dung gié lau kinh
Badng vay, twong ty chti khd
phan nuéc con sét lai

& cac canh.

Sau khi hoan thanh vé sinh kinh,
tiép theo la khau quan trong nhéat
1a kiém tra vét nudre trén mat Kinh.
Phuong thtrc kiém tra

la ching ta nhin ca hai mat kinh
xem co vét nwréc nao khong.
Céch th hai la ngdi xdm xuéng
théng qua anh sang

kiém tra bén trai bén phai

xem trén mét kinh con vét nwéc hay khang.

Budc kiém tra vét nuédc nay

la vo cling quan trong.

C6 rét nhidu kiéu ctra sb khac nhau,
khong phai loai nao

cling déu c6 thé lau chui méat ngoai.

Do d6, néu khéng thé lau chli mat ngoai,

dirng bao gi¢ tréo ra ngoai clra s6
dé lam vé sinh,
phai luén dat an toan lén hang dau.

Trong trréng hop nay, chi c&n giai thich

va néu 6 ly do cho chti nha,
cht nha déu sé théng cam.




Ban cbng phoi quan &o

la noi dé bj bd sot nhét trong nha.

Thure ra khu vire nay khéng nhikng tich tu bui
ban,

ma con ¢o thé tich tu xo vai

va vét ban clia chéat tay rira,

tham chi con anh hudng dén dé sach cla
quén &o.

Hém nay c6 sé lam mau tirng buéc

céach veé sinh ban cdng phoi quan &o.
Chung ta bét dau ngay nao.

Bay gi¢ chuing ta dang dirng & ban cong phoi
quan &o clia khach hang.

Chuing ta c6 thé chon mét gié dirng quan &o
tréng

ri chui sach téc va byi ban bam & trén.

Sau dé ding gié &m

dé lau chui.

Trwée tién, ching ta cé thé thu nhiing chiéc
quan 4o c& to xudng.

Pé tranh b 1&n 16n,

chuing ta c6 thé cb dinh méc 4o trudc.

Réi tién hanh déng tac thu quén o,

nhu vay chiing ta co thé tranh

mat Itic lam 1&n 16n tat ca cac méc &o.
Trude tién thu gom quén &o lai,

la dé tranh mét ty trong qua trinh vé sinh

s& o bui ban roi xubng.

Tiép theo, chung ta sé vé sinh khu vuc dién gia
dung.

Tai day la may giat I6ng ngang.

Gia st clra may giat I6ng ngang

khéng thé mé binh thudng,

Dich vu ho gia dinh

Vé sinh va x&p don ban céng phoi quan 4o

thi c6 nghia la may van dang hoat déng
cho nén cac ban hoc vién khéng duwoce cudng
ché mé clra.

Tai day can chu y

xo' vai dé bi tich tu xung quanh vé may
va trén céac dai cao su & cac canh mép.
Vi xo vai rét nhiéu,

kién nghi nén str dung gidy kht bui

dé lau hau hét

xo' Vai trén quan do.

Con vong cao su,

kién nghi nén dung dau ngén tay

nhén vao vong trong

quén quanh dé loai bé can ban.

Tiép theo la lau chui than may,

chiing ta dung gié hoi am

dé lau sach can ban va bui ban bam trén vo
ngoai.

Néu dé bam dinh qua manh

thi chuing ta duing strc vai lan.

Nh¢ la gite lay ctra may béng tay tréi
dirng nhén qua manh

vi c6 thé lam héng chét.

Sau khi lau chui vé bén ngoai xong,
nén lau khd bang gié khd

dé tranh sét lai nhiéu nudc.

Sau do, 1at vong trong sang mat bén kia
va lau chui bang dau ngon tay.

Phia duwéi may sy quan 4o

thuong sé cé mét van loc nwéc.

Luc nay cac ban sé thay nudc chay ra ngoai.
Chuing ta doi cho nuwérc chay hét,

rdi thao luai loc ra.

Khi nwoc da chay ra gén hét,

chiing ta co thé thao toan bd ra.

Vi céi nay hién tai kha sach,

chuing ta chi can

vé sinh bén ngoai la dugrc.

Thudng sé cd mét it cén chét tay riva

bam ngoai than may.

Trong qua trinh lau chui,

nhw méi trudng & day

6 thé thay mot sé

vét gi sét & bén trén.

Phéan nay ching ta khong can qua dé tam.
Hién nay rat nhiéu thiét bj dién gia dung
déu co thiét ké mat guong.

Birng quén chung ta can phai ding

gié lau kinh chuyén dung dé lau chti.

Nhw vay ching ta méi co thé duy tri

mat kinh luén sang béng.

Ké ca vé ngoai ctia than may

cling c6 thé do duing chét tay rira

ma bam can ban

chuing ta cling phai chui sach.

Tiép theo la vé sinh khu vize chira d6 dung vé
sinh,

trong qua trinh str dung,

cac chét 1dng rat d& bam dinh vao phia bén
ngoai va day binh dwng.

O day chuing ta c6 thé hé tre chd nha lau chui.
Khéng can phai qua sach vi né rat nhanh
lai bam dinh can ban.

Chi can xem

xung quanh than binh va dwai day binh
da dwoc chti sach vét ban la duoc.
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Xin hay dac biét luu y
c6 cac chl nha co théi quen stk dung qué cau
hwong khir mui.

Bao bi I&p ngoai clia ching

duwoc lam bang nhira dé phan hay.

Vi vay khi chuing ta co rira ban cong,

phai dam bao khéng duoc dé cho nuéc ban
Vao.

Tiép theo la

xép don khu vure dé diing du phong tai ban
cong phoi quan &o.

Chi nha ludn mua rét nhiéu dé dung du
phong va chét ching tai day.

Chting ta c6 thé gitip cht nha kiém tra xem
ngay san xuét da hét han hay chua.

Nhu lo san pham nay

hét han ngay 04 thang 06 ndm 2021.

Truéc hét ching ta sé dat san pham nay vao
khu vure lweu trie tam thoi,

réi héi chti nha c6 muén virt bé hay khéng.
Cac ban hoc vién tuyét déi khéng duoc tly v
virt bd

béat ky dé diing nao clia chi nha.

Gié str san phadm van con han,

chuing ta c6 thé lau chui sach byi ban trén bé
mét. hwéng vé phia chli nha

nhu vay sé dé tim thy hon.

Tiép theo, chiing ta thuong thay

trong nha clia khach hang co rat nhiéu kep
mac 4o,

kiénnghi cac ban hoc vién

c6 thé yéu céu chl nha gilk lai mot sb

hép nhé khéng diing dén,

vay thi chuing ta c6 thé cét cac chiéc kep

vao nhitng hdp nho nay.

Méc &o ctia chl nha thuong déu kha bira,

vi vay chuing ta cé thé gidp chl nha

phan loai mac &o.

Chuing ta co thé bét dau

ttr nhitng chiéc méc to.

Nhu loai méc to nay dung dé treo vé chén
chuing ta c6 thé di chuyén chiing sang phia trai
ngoai cung.

Con nhitng chiéc méc da nang nay

rat d& moc réi vao nhau,

khién cac méc treo bj ket hdng hodc hw héng.
Cé khuyén cac ban hgc vién

trwérc tién nén dé chang & khu vige it can dén.
Phai nhe khi dat cac méc ao,

can chira ra mét khoang tréng nhét dinh.
Tiép theo, chuing ta c6 thé tién hanh

phan loai méc 4o,

thuong thi ching ta sé phan loai theo mau
ho&c theo chét ligu

Nhw loai mac 4o ma co dang cam la chét liéu
nhira.

Thuec ra, chét liéu nhya

khéng khuyén khich chti nha ding & ban cong
phoi quén &o,

Ly do la vi n6 rat dé bj héng hodgc tham chi gion
v& duGi anh ndng mét troi.

Méc 4o clia chuing ta c6 loai chéng tron.

Nhu tinh nang chéng tron trén méc o nay
da bj tudt ra.

Ty nita chung ta sé tap trung nhiing chiéc méc
4o ¢6 van dé tuwong tu sang mot bén

xem chli nha c6 can thay méi hay khéng.
Sau khi don méc &o xong,

chiing ta sé lau chui day phoi do.

Chung ta lau lién tuc tir tréi sang phai.

Tuy nhién, vi & day co qua nhiéu méc &o

nén chung ta s& ap dung phuwong thire di

chuyén sang trai sang phai. Khi lau chii,
chuing ta dung tay 6m kin que day

di chuyén theo cling mét huéng.

Réi dung gié khé lau khé,

sau do tir tir di chuyén méc o qua

khu vure da dwoc lau sach.

Phai ghi nhé vi tri ma minh da lau t&i dau roi.
Cuédi ciing, chuing ta vé sinh san nha.
Trwdc tién, chung ta dung cay gat quét san
quét sach nhitng can bén trén san.

Chting ta chi can quét hdu hét cac can ban
théy 6 trén san la dugc.

Trwoc khi xac dinh san nha

c6 thé dwoc xa nuwéc ra hay khong,

chuing ta can xac nhan hai diéu.

Ther nhét, can tim nguén lay nuéc,

déng thoi can xac nhan huéng chay dong
nwoc.

Vi du loai phia duéi may giat nay

khéng thé dwoc st dung lam 16 thoat nudre.
Chuing ta c6 thé thay,

dong nudc & day dang chay dan

vé phia 16 thoat nuérc.

Sau khi xac nhan hwéng chay dong nwéc
khéng van dé gi, chiing ta xac nhan

co thé bat du tién hanh xa nudc co riva.
Trwde khi co rira,

chuing ta c6 thé rc mot it nwérc riva bat [én
san.

C6 sé& lam mau trude

béng cach co san nha ctia chtl nha.

Tiép theo, chiing ta sé ding gié co rira loai to.
Nhw vay hiéu qua sé nhanh hon nhiéu.
Sau khi co sach bé& mat san,

chung ta sé tién hanh déng tac déi nuoc
déi sach bot bong béng. Sau khi vé sinh xong,
san nha c6 phai da sach hon nhiéu khéng
nao?

Dirng quén cudi cling ching ta phai diing cay
gat quét san

dé gat bé hau hét phan nwdc dong lai.




Tét ca quan 4o

néu c6 thé gép va phan loai ding cach
khéng chi duy tri tt quan &o clia chiing ta gon
gang

ma con nang cao tinh tién loi khi lay dé
trong doi séng thwdng nhat clia chii nha.
Trong qua trinh vé sinh,

chl nha thwéong cén ching ta hé tro

phan loai quan &o da giat sach.

Vi dy, cht nha day

trong nha co6 con nho.

Ho phén loai riéng dé mua déng va mua he
db 16t va tat duoc dé & dwdi cung.

Con quan 4o ctia chli nha, cac ban sé phat
hién thay

hinh nhw quan &o céng s&, a0 so' mi

va ao polo

ho déu dung méc 4o

dé treo Ién

Ltc nay, chung ta can sap xép

theo théi quen cla chi nha.

Cuédi cling, chiing ta can xac nhan xem
quan &o trén san cé can dem di giat hay
khéng.

C6 mubn gidi thich véi cac ban hoc vién
théng thuéng trong phong quén 4o khéng co
méat ban lam viéc

dé chung ta thuc hién thao tac nay.

Trong trwedng hop nay, ching ta sé ra ngoai
giwdng cla chl nha

nhw vay co thé tranh

quan &o cia chl nha roi xudng san.

Tiép theo m&i hoc vién

Doan phim gi&i thiéu vi

G4p 4o, treo 40, xép 4o va khan tai nha

cling ¢6 luyén cach gép quén &o.

Trudce tién la cach gép tiéu chuan

Lat nguoc do ra mét sau,

trai phang ra

tim vi tri dwong vai.

Sau d6, dung hai dau ngon tay bau vao do
gép vao trong.

Can chinh ¢ tay @o

véi mép ao

gép vao trong.

Lap lai véi mat bén kia.

Tréi phang doan cudi

vé phia cb @0

lat nguoc lai.

Nhuw vay la hoan thanh.

Xong. Day la cach gép thir nhét.

Tiép theo sé hwdng dan cac ban hoc vién hai
cach

gép nhanh clia cach gép tiéu chuan vira nay.
Dung ngén cai va ngon trd

kéo duwdng vai lén,

dung 3 ngdn con lai

day tay o vao trong,

trai phéng,

dat xubng.

Tiép theo la cach gép nhanh thtr hai.

Tim cac diémA, BvaC

déi dien véi o.

Dung ngén cai va hai ngon tré

b4u vao diém Ava B.

OK.

Khéng duoc buéng diém B ra,

kéo diém A dén diém C & cudi ao,nam Iy,

kéo |én va phay nhe,

sau do lam dong tac trai phang twong tu.
Tiép theo cd sé& lam méu

céach gép cai tui.

Lat nguoe 4o ra sau,

mat trwée tong tw nhw trwvde

clia cach gép tiéu chuén.

Kéo dén dudi nach trudc.

R&i. Luc nay cac ban sé phat hién

& day hinh thanh mét cai tui

mot cai 16.

Ching ta dung long ban tay

day phan n(ra trén bén phai vao trong
nhét cb 4o vao trong.

cuing luc nhét vao trong,

chuing ta co thé diing ngén tay

lam phang déu

hai dau &o.

Nhw thé sé khéng dé

bi bung ra khi rit do.

V&i cach gép cai tui nhu thé nay,
chiing ta co6 thé cho tiing chiéc

dwng dieng Ién trong gié dung do.

RUt tirng chiéc do ra

ma khéng lam cho déng 4o bi 16n xon.
Tiép theo cd sé& lam méu

cach gap cudn kiéu quan déi Hoa Ky.
Trwde tién, ching ta trai phdng mat trude
doan cudi huéng véthan ngudi minh.
Chuing ta gép

voi do rong khodng bang ngon tay cai.
Gép lat nguoc

tlr trong ra ngoai.
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Sau db ching ta Iat n6 lai mat sau.

Khi lat nguore lai,

trwérc tien ndm lay cb 4o

dé né tré thanh mép bén.

Gibng nhw cach gép tiéu chuén vira nay,
kéo no vao trong.

Tiép theo, chiing ta cuén né lai,

giébng nhw cudén ném ran

cuén cang chat cang tét

khong gian sé cang nhd.

Cubdn dén luc cudi,

& day co mot cai tui tho ra

chuing ta co thé diing long ban tay

dé kéo né vao trong.

dung ngén tay goi no vao.

Dung vay.

Nhuw vay la chung ta da hoan thanh.
Tiép theo cb sé lam méau

cach gap cudn kiéu quan déi Hoa Ky déi véi
kh&n tm.

Truée hét, chiing ta gap doi khan tam.
Mép hé ché nay

gitip ¢ gap vao trong,

v6i d6 rong bang mét ngon ro.

Tiép theo, gép vao diém chinh gitra

mbi bén mét nira.

O day co6 hinh thanh mét cai tui, dung khéng
nao?

Chuing ta cé thé diéu chinh theo hwdng minh
muén bét dau cuén tir bén trong.

Trong khi cudn,

ché nay sé phéng 1én

thi hay &n nhe xuéng.

Twong ty vay, & day hinh thanh cai tui
chén ngoén tay va long ban tay vao trong.
N6 hoi clrng hon chut.

Khan tdm ctia chung ta da duoc gép xong.
N6 ciing rét thich hop dé dung trong gid.
Chung ta c6 thé xép 1én

tirng téng tirng 16p.

vi khan tdm va khan mat trong nha

rat nhiéu.

Tiép theo cb s& lam mau

céach gép quan dai.

Trwéc tién can chinh tuyén eo quan.

réi diing ngén tay nhac hai bén héng lén.
Sau do gép déi vao diém chinh gitra.
Luc nay cac ban sé phat hién

phan cap quan ciing la mét cai tui.
Chung ta dung long ban tay

nhét phan vai con lai vao trong theo cach
twong tuw.

Phwong phap nay co thé duoc xép chéng
nam ngang hoéc dirng doc.

Tiép theo la cach gép db 16t.

Nhuwng dirng quén,

do rat nhiéu loai db lot

¢6 hoa van dé thuong & phan eo,

vi vay trwde tién ching ta lat phan mau hoa
van xubng.

O day c6 2 vach

chuing ta sé gép vao trong.

Tuong tw 1at phan eo xudng.

Cac ban sé théy hoa van & day sé 10 ra.
Chung ta sé& nhét phan cudi

vao bén trong.

Nhuw vay la da hoan thanh.

Sau khi gép xong,

chuing ta co thé goi v chli nha

mua nhi*ng chiéc tui cé ngan dung dé 16t nay
ho co thé xép tirng chiéc vao,

cho phép c6 thé méi lan

rat tirng chiéc don ra.
N6i chung chti nha thuéeng gép tat thanh hinh
qua boéng,

nhwng cach nay

rat dé khién cho

day chun bj chin

rat dé bj hong.

Vi vay, bay gi® s& hwéng dén cac ban hoc
vién

cach gép tat theo hinh chii thap.

Trwodc tién, chung ta tim hai gét chan

bt chéo chung thanh hinh chir thap,

gép |&p day tat bén ngoai

vao trong.

Réi gép phan duéi 1én trén.

Luc nay cac ban sé& thdy phan trén

cling la mét cai tui,

chuing ta nhét phén cudi vao trong.

Luc nay cling sé& khéng con

hién twgng bira bon.

Xong réi. Tiép theo,

hwéng dan moi ngudi cach gap quan 16t boxer.
Chung ta lat ngugc méat sau,

twong tw gap quan 16t boxer

Huéng gép vao diém chinh gitra

mdi bén mot niva.

Luc nay & day sé tao thanh mét cai tui.

Dua vé phia truéc,

sau do dung tay ndm chét

nhét vao trong.

Vay la duoc rdi.

Céc cach gép da dang da huéng dan & trén
khong chi phii hop véi nhiéu khang gian xép
dé khac nhau

ma con phil hop véi théi quen gap quan &o
cla ban than chtl nha.

Phuwong phép gép quén ao

phai phi hop véi thoi quen st dung clia chil
nha,

chuing ta méi cé thé duy tri vé sinh

va gon gang lau dai.




Doan phim gi&i thiéu vi

Vé sinh, don dep, xép dat phong tdmnha vé sinh

Déi v6i viec vé sinh phong tdm, c6 phai cac
ban

dang gap kho khan khéng??

Bay gio, cd sé& huéng dan moi ngudi

céach veé sinh phong tdm.

Trwéc tién, xin gidi thiéu vé cac dung cu clia
ching ta.

Nhw cai co dang cam day la ban chai khe.
Tiép theo, co 3 loai gié co rira co ban.

Gié co rira xanh la cay chira bot nham,

do dé kha nang vé sinh kha manh mét chut.
Gié co rira xanh da troi

¢6 do nham trung binh

phan giéng nhw miéng bot bién nay

¢6 thé duoc dung cho phan db diing kim loai
maoi.

Tiép theo,

cudi cling 1a gié co rika mau vang

¢6 do nham min.

Tiép theo,

dung cu tiép theo la gié sét,

gié sat

dugre st dung cho nhitng khu vuc

6 nhiéu can ban va ndm méc.

Pay la ban chai co bén cau,

chung ta s€ dong géi riéng.

Ban chai den nay tréng giéng nhu chiéc ban
chai danh rang nho

la ban chai géc,

nhttng chd kho co t6i

c6 thé st dung ban chai nay dé lam sach.
Diéu quan trong nhat

la chiing ta can bao vé hai tay clia minh,

chiing ta can chuén bi gang tay.

Va con cai nay

miéng gié nay

la gié da chamois

duoc dung dé thadm nuwéc.

V& phén gié lau

hém nay ching ta can chuén bj 2 gié
1 wétva 1 khd

dé xt ly vé sinh.

Truwée tién, lam wét toan bo

khu virc phong tam.

Mé& véi sen

déi mét lep nwée mong

Ién phan can ban xung quanh,
nhitng khu vuc ¢ can ban rd rét
hay xit chat tay rira lén

Nguyén Iy quan trong nhét clia chét tay rtra
phong tém la

trung hoa axit va bazo.

Néu can bén kha day va nhiéu,

Thai gian chiing ta dé nguyén

sé phai che 1au hon.

V& phén db dung bang kim loai,
twong tw xit chét tdy rira phong tdm ctia ching
ta

vi thwong co

kha nhiéu can ban

bam trén bé mét kim loai.

Ké ca phan voi hoa sen

cling cén thoa déu

thoa chét tay ria.

Trén mat twong da sé déu sé co can xa phong
va nam méc.

thém nuwéc rira chén vira lay vao.

Tai sao can dung nwéc rira chén?

Bdi vi théng thuwéng khi chung ta tam,
sira tAm sé loai bd mot sé chét thai clia co thé
nhw ba nhén

nhirng bot bong béng nay

s€ bam lai trén mat twong va san nha.
Nwoc rira chén o6 thé khir higu qua

céc can ban hoa tan trong dau.

Chung ta co déu

mat twong nay

khong dugc bd sét bt ctr khu virc nao.
Con cac chd ké hé

can t&ng cudng co rira.

Tiép theo, chuing ta sé co rira khu vuc wétkho.
Trude tién, thdm it nwée vao gié co rira
rdi xit nuGe riva chén lén trén mat kinh.
Chting ta c6 thé dirtng & mép kinh,

dé canh tay chiing ta

c6 du khong gian dé dudi thang ra.

Co rtra theo cach xoay

vong tron dé lam sach

tir trén xudng duai.

Nhéc voi sen 1én

twong tw co rira bén ngoai theo cach xoay tron
dirng quén bé sét 6ng dan nwdc nay.
Ong dan nwéc nay

can co sach cac can ban & dién tich lén.
Dung gié co rita om lay éng dén,

réi diing ban chai goc

khtr sach ndm méc.

Phan khu virc lam wot

déu da vé sinh xong,
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tiép theo chiing ta can xa sach can béan va bot
bong béng.

Mé& voi nudc

Doc theo cac khu vuwe vira co rira

tién hanh déi xa sach sé,

bao gém toan bé mét san.

Khéng duoc bé sét bét e g nhé nao.
Ngoai ra, déi véi mat san,

Céc ban phai chii y dén cac 16 thoat nudc.
L6 thoat nwérc thuong 1a ngudn gay mui hi
chuing ta c&n nhét bd

téc rung & 16 thoat nuéc

virt vao thang réac.

Khéng duoc virt xudng cdng theo dong nuéc
lam nhw vay trong th&i gian dai

c6 thé gay rii ro

lam tac nghén duwéng éng nude clia toa nha.
Lam kho

quan trong la phai chuén bj gié da chamois,
twong tu chui tir frén xudng duéi

lau khé phan nuéc

con dong trén twdng.

Sau khi lau khé mat twéng xong,

thi duing céy lau san

gat nuéc tir phia xa dén 16 thoat nwéc

thir tw gat kho phai tr trén xuéng dudi.
Théng thwéng kinh & khu vuc khé/uot sé
thwe hién sau cling

vi khi chung ta gat mat san,

néu kinh & khu vuc kho/uct da kho trwde,
khi gat mat san

lai s& ban len

gay 6 nhiém lan 2.

Trwoce tién, ching ta phai vé sinh khu vire kho
trwrde,

thu gom céc chai lg

vao trong chau rira mat.

Tiép theo, chung ta sé lau chiii gwong

tir trén xubng duoi.

Léy gié lau 4m

chi sach cac can ban trén bé mat gwong.
Dung cay gat kinh

gat sach phan nudc dong trén guong.

Réi nhanh chéng dung

gié lau kinh chuyén dung

chui sach cac vét nwée & bén canh.

Nhu trén ké kinh nay

c6 mot sb vét cén kha ré rang

nhw la xa phong

Hay thém mét it chéat tay rira phong tdm

co rira that sach

céc can xa phong hoéc can ban.

Sau khi co rtra xong,

dung gié &m

lau sach bot bong bong va can ban.

Tiép theo, vé sinh bon rira tay,

trong diém vé sinh bén rira tay la

dung cu lam béang kim loai & day.

Cac dung cu lam béang kim loai

cac ké hé quanh goc mép voi nuwéc

dé tich tu can ban nhét.

Chung ta can tang cwéng vé sinh nhitng khu
vurc nay.

Néu str dung phwong phap déi xa nuéc,

thi c6 thé toan bod ap dung phwong phap doi xa
nwéc.

Néu khong str dung phwong phép dai xa nudc,
thi chung ta dung gié lau

dé chui sach

cac can ban vira duoc co.

Tiép theo, chuing ta sé vé sinh bén cau quan
trong nhét.

Chung ta dung mét gié co rira mau xanh
trovi,

rdi them moét it nwde riva chén

sau do twong tw thém mét it nwére,

kher sach bui ban.

Chting ta co rira can béan rd rét

ttr nép bdn cau phia bén trong.

Chung ta st dung ban chai goc chuyén diung
cho bén céu,
hoac dung ban chai bén ciu ctia chi nha.
Vi day la nguyén tac dao dirc nghé nghiép co
ban,

chuing ta tuyét déi khéng duoc
dung ban chai bén cau

dé co rira khu vuc khac.

Sau d6, ching ta ding gié &m
lau sach chét tay rra con sét lai trén bé mat.
Ngoai ra cén d&c biét chu y

la khu vic phia duwéi bén cau

va xung quanh bén cau.

D6i khi, nhu & day,

c6 thé c6 c&n nudrc tiéu sot trén bé mét,
vi vay chuing ta co thé tng cudng co rira khu
VUrC nay.

Sau khi co rira xong,

phan cudi ciing con lai la mat san.
Dung gié lau nha

vi hém nay méi truérng nay

khu vire khé twong déi sach
khong qua bén,

nén cd hém nay chon phuong thire lau san
dé chui sach san bén ngoai.
Chi can nédm viing cac budc vé sinh chinh xac
va khuyén khich chti nha tao théi quen co ban,
la c6 thé bién phong tdm

trér thanh mét géc nho

thiwe sw sach sé va thw gian.
Blng quén sau khi chiing ta vé sinh xong
phai dat dé ding clia chd nha
vé dang vi tri ban dau.




Hinh thai lam viéc ctia con ngudi hién dai
dang dan thay déi,

ngay cang nhiéu ngudi co phong lam viéc tai
nha.

Chinh b&i lam viéc tai nha

ma thuwéng khéng hé hay biét

da bién phong lam viéc clia minh

tré thanh noi chira dé finh tinh.

Hém nay 6 s& hudng dan moi ngudi

cach tao nén mét phong lam viéc sach sé va
thodi mai.

O nhirng khu virc cao trong phong lam viéc,
, mang nhén thwéng tich tu

nén chd nha thwéng bd sot chung.

Trwéc hét, ding mét to gidy chui bui

lat nguoc lai

cac ban sé nhin thdy c6 phan thira clia gidy
nhét phan gidy thira vao 4 16.

Khoéa chat phia truéc

sau khi khoa chat,

cac ban sé thdy dau tredc clia cay lau nha mét
phang sé& khong dé rung l4c,

lau chui s& dé dang hon.

Tiép theo, chuing ta co thé diing cay lau nha
mét phéng theo phuong thire &p sét.

Khi gép cac goc co nhiéu to nhén,

chuing ta co thé tan dung cac canh clia cay lau
nha mét phéng.

Gidy chi bui 4p dung nguyén ly tinh dién

dé hdt bui, vi thé trong qua trinh lau chui rat
kho khién bui roi ra.

Vé phan chum dén

khong phu hop diing cay lau nha mét phang.

Doan phim gi&i thiéu vi

Phong lam viéc, phong sach dung chung

(xep dat va vé sinh)

Luc nay, kién nghi cac ban hoc vién

co thé str dung chdi quét bui dang thu gon.
Nhu thé khéng nhiing c6 thé lam sach chum
dén ma ca phan kim loai trang tri phia trén
cling dwoc vé sinh.

Trong qua trinh vé sinh,

cac ban hoc vién chi can phi nhe la dugc.
Tiép theo, ching ta sé vé sinh

bé& mat ban lam viéc.

Truwéc tién, ching ta sé loai bd bui ban
trén bé mat ban.

Nh¢ Ia sau khi nhéc cac db dung ra

phia dwéi cling phai lau chui.

Do bé mat ban lam viéc kha réng,

kién nghi cac ban hoc vién

nén chia thanh cac khu vy tréi, gitra, phai,
rai vé sinh tir trai sang phai,

va vé sinh tlr sau ra truée.

Sau khi phui bui xong,

chuing ta chuén bij gié lau &m

va gié lau khé dung gié lau &m

lau theo hinh chir Z truére.

Trong qua trinh lau chui,

dirng quén lau sach cac géc va canh

bang cach lau 6m long ban tay.

Céc ban co6 thé di chuyén cac do ding sang
phai dé chira ra khoang tréng.

Mét tay gié &m, mét tay gié kho.

Nhu gidy vé sinh va bao bi khan wét

r&t dé bj nhan.

Luc nay dé ting cuong

d6 sach sé tong thé,

chiing ta co thé mé phéng va gép lai.

Truwée khi vé sinh khu vire sén phdm 3C,
yéu cau cac ban hoc vién nhat dinh phéi cha y
gié lau clla chung ta

nhét dinh phai gilt & trang thai hoi kho,

c6 nghta khi s& vao gié lau

khéng c6 cam giac &m wét.

Nhét Ia trudc khi vé sinh may tinh clia chd nha,
t6t nhét nén xac nhan véi chi nha

may tinh dang & ché do bat hay khong.

Do hién nay rét nhiéu khach hang

lam viéc 24 gio “on time” trong ngay,

do chuing ta 1am vé sinh

rat dé gay mét dir liéu clia ho

Tuong tw nhuw vay,

trwdre tién ching ta duing chéi quét bui

phti phan Ion 1&p bui di.

Céc ban sé phat hién thay cac dau van tay
va cén dinh

bam trén man hinh va ban phim

do nguwoi dung c6 théi quen an dé khi dung.
Chudt va ban phim & day,

dé nghi cac ban hoc vién

ngoai dung chdi quét bui ra

do chuing co cac ké hé,

céc ban c6 thé ding

ban chai l6ng mém luén mang theo trong Ui
dé co khey bui ban va loai bé vun nhé

& cac ké ho.

Néu c6 c&n dinh trén bé mét,

chuing ta c6 thé dung gié lau hoi kho

lau nhe nhang dé chui bd can béan.

Néu chéc chan chi nha khong mé may tinh,
chiing ta co thé gap may tinh lai
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rdi lau sach bui ban trén bé mat,

c6 thé di chuyén may sang bén phai.

Khi di chuyén may,

nhét dinh phai cht y dén nguén dién.

Tiép theo, dirng quén chan dé man hinh
cling phéai vé sinh nhé.

Khi dat cac vat dung vé vi tri ban dau,

nhé la phai cb géng dat vé vi tri

theo thoi quen clia cha nha.

Rét nhiéu cht nha khong dong y 1dm

dé chuing ta vé sinh ban lam viéc cta ho

1a vi sau khi chung ta vé sinh xong

ho rét hay tim khong ra dé cta minh.

Day la ly do tai sao chii nha khéng muén dé
chuing ta cham vao dé vat.

Tiép theo,

chuing ta sé chuyén sang khu vurc dé diing
cla chti nha.

Vang. Theo tinh hinh tai hién truwéng,

c6 co thé phat hién thay chl nha c6 théi quen
pha tra.

B6 4m tra tuyét déi la mot vat dung cé gia tri.
Kién nghij cac ban hoc vién truée khi vé sinh
nén di chuyén céc vat dung co gia tri sang
mét bén dé tranh i ro gay huw héng

trong qua trinh vé sinh.

Trwéc hét ching ta dat ching

vao khu vue vira duge vé sinh xong.

Con cac dung cu pha tra,

c6 thé van con nuéc néng.

Cac ban hoc vién nén s& nhe xem,

thuong thi sé& c6 co ché chéng béng,

nhwng khuyén cac ban hoc vién nén xac nhan
¢6 nuwéc nong hay khong trivdc

r6i ma&i dich chuyén.

Néu bén trong c6 nuée,

chuing ta co thé xac nhan véi chil nha

xem ¢6 can gitip ho dé nuéc di hay khéng.
Nhuw dia day nay,

chiing ta co thé gitp chd nha

lau chui byi ban phia trén,

dé cho mat ban lam viéc c6 chd trong

nhu vay co thé day nhanh hiéu suét vé sinh
clia ching ta.

Tuong tu,

trén mat ban déu la vét ban clia can tra,

cho nén ching ta truc tiép diing gié lau hoi kho
lau chui theo hinh chir Z.

Lau khé giéng nhu trén,

roi 16i than td phia duéi.

Chung ta co6 thé phui bui trudc

bang chdi quét bui.

Xac nhan xem co can ban hay khéng.

O day yéu cau cac ban hoc vién cha ,

trede khi dét tat cd cac mon dé vé vi tri ban
d&u, nhét dinh phai xac nhan

phan dé clia cac mén dé duoc dat vé ché cli
do da that sach.

Tiép theo, chuing ta sé dat bd &m tra vé vi tri cd,
khi nhéc ra

dong tac clia ching ta ¢ thé cham mét ty,
khéng sao ca.

Sau khi dat tit ca cac vat dung vé vj tri ban
dau, néu co xé dich day dién,

nhét dinh phai xac nhan da c&m lai chd cii hay
chua?

Néu ban d&u chi nha co bat cong tac,

thi cling phai nhé bat lai cong tac.

Nhu vay la khu vire do dung clia chiing ta da
hoan thanh vé sinh.

Cuéi ciing 1a

vé sinh banh xe clia ghé ngéi trong phong lam

viéc.

Phan nay thudng rat dé bi chii nha bd sét,
nhwng déng thi ciing la ngudn tao can ban
cho toan bd phong lam viéc.

Trwoc hét, cac ban hoc vién co thé

ap dung nguyén ly don bay

mét tay gitr lung ghé, mét tay gitr mat ghé,
van dung déng tac vénh Ién

dé lat banh xe ra huéng ra ngoai.

Luc nay, cac ban co thé thay rat nhiéu bui ban
bam trén cac banh xe.

Céac ban c6 thé ap dung phuong thire lau 6m
long ban tay

vira xoay cac banh xe vira lau chui,

nhw thé tdc do vira nhanh

vira co thé chui can ban hiéu qua.

Khi xoay xong,

cac ban sé biét cac cac banh xe da duoc vé
sinh xong roi.

Néu ctr phai xoay lién tuc cac banh xe,

thi cac ban vat va qua.

Do d6, cac ban nén vé sinh déng thoi 3 banh
xe trén, tréi, phai cing mét luc.

Sau do, chuing ta sé xoay chuyén chung lai.
Vang. Bay gi¢ chiing ta da vé sinh xong tat ca
cac banh xe.

Tai day xin nhéc cac ban hoc vién

gia str cac ban phat hién thay

banh xe bj huw hdng hoéc bong tréc vo,

lic nay cac ban co thé dé nghi chli nha

tién hanh thay mai.

Bdi vi cho du chuing ta c6 vé sinh ky dén dau,
chiing van cé thé sé bong ra.

Chd can vé sinh cudi cling trong phong lam
viéc chinh la san nha.

Theo da con nguwoi hién dai ngay cang danh
nhiéu thoi gian hon trong phong lam viéc,

vi thé ma murc do yéu cau vé sinh mat san
cling ngay cang tang.

Nhung dirng quén khong dugc bd sét bét ol
ngoc ngach nao trong qua frinh lau san.




Doan phim gi&i thiéu vi

Phuwong phéap cbt 1i loai bé db vat khéng can thiét
(thwe hanh), viéc nha khéng phai la lao dong

Dich vu vé sinh khéng chi la cong viéc thé luc
ma con doi hdi sw twong tac gitra ngudi véi
ngLoi.

Trong video nay chung ta sé& ap dung cac tinh
huéng minh hoa

dé thé hién giao tiép co’ ban véi khach hang

trong nganh vé sinh

va céach hd tro khach hang tién hanh loai bé do
vat khéng cén thiét.

Céc tinh hubng chinh trong ngay hém nay la
khach hang hy vong ching ta hé tro ho
clng sép xép lai ta giay.

Khi khach hang cén chuing ta hé tror

cling loai bé bét dé vat,

vui long dé khach hang déng hanh cting ban
trong suét qua trinh nay.

Hém nay em mudn xép lai ti giay ctia minh,
vi em da hét chd dé giay maéi.

Vang, khéng sao dau.

Do bdi giay dép dwore tich Iy tirng d6i mot.
Ty nita chi sé& chuén bj 2 thing gidy cho em
néu em thay

chuing van con kha tét,

ching ta sé dat vao vj tri luu lai.

Vang. Néu em thdy chiing da rat te,

chuing ta s& chon vt bd. Vang.

Tiép theo, tai day

chi ¢6 3 cau hdi mudn hdi em.

Cau héi dau tién la co dai giay nao

em khéng con di hon 3 thang hay khong?
Cau hai thir hai la cé déi giay nao

Bay gi& khi em di vao

khong con thay thoai mai nita hay khang?

Va cau hdi thir ba la co déi giay nao

da khong con phl hep véi phong cach hién tai
clia em nira hay khéng?

Vang. Réi. Em xem mét chut

4 doi giay nay déu co thé vt bo duoc khong?
Déi nay tam thai khong vt

déi nay mang gia tri ky niém cao,

em khong né bd. Réi, khéng sao ca.

Chung ta sé gilr no trong khu vire tam lwu triv.
Con 3 déi kia déu co thé vt di duoc khong?
Vang, em chéc chén sé khong di ching nira.
3 dbi kia chac chén déu co thé virt di duoc.
Chung ta sé vt déi nay vao thing bd di.
Vang.

Déi nay em that sy khdong né vt di,

vay thi chiing ta l&n sau, em xem c6 thé

chon lwra hay khéng

quyét dinh dé né tré thanh ky (rc clia em.
Vang.

Réi. Bay gior chi sé dat nhitng doi giay con lai
V& ché cili xem con ché trbng nao khang.
Nhing déi nang chj sé dat phia dwéi cho em,
nhu loai giay vai nay.

Con loai giay 16 chj sé dat Ién trén.

Hién gi®» xem ra cdn chd cho 2 dai,

sau nay cé thé thém giay méi clia em vao.
Vang.

Tinh huédng tiép theo la khach hang hy vong
chiing ta ciing ho don va xép tti quén &o.
Chuing ta c6 thé cling khach hang

tirng budc timra

nhiing bé quén ao nao da rét lau khéng con
mac,

nhttng bd quén &o nao da xu léng

c6 thé vit b di.

Trong qua trinh nay,

khéng chi don t quan 4o mét lan dén téi gian
ma la khuyén khich khach hang thuwéng xuyén
xac nhan céac lua chon ctia minh.

Tir dé tao ra phong céch ca nhan riéng.

Cai ao kia clia em

ludn gap kho khan trong viéc tim cach phdi dd,
nhuwng em lai cdm thay hinh nhw et mudén
mua thém Itic ndo ciing thay thiéu mét chiéc.
OK, dugc. Chi hiéu rdi,

Hém nay chung ta hay thir xem

phong céach loai bé db vat khéng can thiét nhé!
C6 chiéc 4o nao hon 2 ndm

Em khéng con st dung nira khéng?

Hai nam rdi. Cai nay.

Em c6 thé viit b né di dwoc khong?

Cai nay cd gia tri ky niém kha cao,

vi em d& mua né cho céng viéc dau tién.

Chi hiéu. Néu ma

chét liéu van con rét tét,

chiing ta co thé dé lai mon db ky niém cho sy
nd lyc clia ban than ,

sau do trao lai cho ngudi khac,

dé ho cling ¢6 thé nd luc & buérc tiép theo.
Em nght sao?

Vang.

Chut nira thung bén tay phai, chiing ta sé
tang cho nguwoi co duyén.

C6 cam giac da co thé virt di rdi khong?

Con chiéc 4o nay,

géu da son xd chi roi.
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Vang. 2 chiéc nay,

chi kién nghi truc tiép vt di.

Vang.

Vay chuing ta virt bé nhiing bé quan 4o nay
di. Vang. OK.

Xong. Tiép theo &

néu em thuwéng khéng tim thay quan do
c6 thé la do

mét s6 phong cach &n mac cla em

khéng phu hop.

Trudéc tién, chj mudn phién em gitp chjtim ra
3 chiéc 4o 3 chiéc quan

ma em cam théy dé phéi dé

va thuong xuyén mac.

Phén nay chuing ta sé cho vao

chuy&n muc ca nhan clia em.

Réi. Phan nay chuing téi sé gitip em

sé dwa vao chuyén muc ca nhan clia em
trurdre.

Sau do, em cb thé dan dan

lap day chuyén muc ca nhan ctia minh
bang nhirng mén quéan o ma em thuéng
xuyén mac va thuc sy rét thich.

Con nhirng mén dé lai thi co thé la

em c6 thé chuén bj cho I&n dao thai tiép theo.
Em sé& phat hién théy tt quan &o clia minh
cam giac dan dan

bét dau gidng nhw khu chon sén phédm.
Em hiéu réi.

Em con mudn nho chi gidip phong lam viéc
clia em

Vi em binh thudng 1am viéc tai nha,

cho nén ché nay

cling c6 thé gitp em xép don mét chut.
Puoc, khéng van dé gi.

Khi céng viéc clia con ngwoi hién dai

d& dan chuyén vao trong doi séng tai nha,
lGc nay gilra cam giac cong viéc va cam giac
doi séng dan dan khé co thé Iya chon hon
Muc tiéu clia ching ta la hé tro khach hang
xac dinh rang

néu hém nay chung ta thay déi khu virc lam
viéc thanh déi tac céng viéc

liéu co thé dé dang sang loc ra hay khéng.
Huwéng dan khach hang

khéng phai la dé thay déi théi quen sinh hoat
clia ho,

ma la hy vong

tirng budic xay dung nhitng thoi quen tét.
Déan dan khach hang sé tim thay dwoc

nhip séng riéng biét thuéc vé minh.

Chuing ta cling suy nght vé cau hdi dau tién
Co nhitng mén dé nao khong co lién quan dén
muc tiéu coéng viéc clia em hay khong?

Co I& Ia nhitng d& my pham nay.

O, dé my pham co thé chuyén sang day cho
em, chut niva chi sé giup em

mang vé phong déng kia.

Xin héi gidy ghi nhé em c6 thuong xuyén sty
dung khi lam viéc hay khéng?

C6 a, nhung hinh nhw em mua qua nhiéu.
Ty nira dé dung vé&n phong phdm

chi s& gitip em sép xép lai.

Bai vi chj biét binh thueng em co théi quen an
vét, nhung vi hoi nhiéu, chiing ta sé& chudn bj
mét lo dung dé &n vat, dwoc chi?

Nhw thé chiing ta ciing c6 thé tranh

nhitng mén &n vt dé lau khong &n

va da hét han st dung phai vit b

¢6 chit lang phi. Vé phan pha tra,

chi gitip em chuyén dén khu vire pha tra, dwoc
khéng?Vang, duoc a.

Cac db It vat khac clia em

nhw kem dudng da tay ma em thuéng ding
dau gi6 (Van Kim) v.v...

chuing ta cé géng khéng dé qua day hop nay.
Vang.

Réi. Vay thi em co thé dat gitip chi day sac va
dau sac mdi loai 1 chiéc la duorc.

Con cac thir khac

chj sé& gitip em cho vao tui zip.

Bén nay la nhirng thtr em thuéng dung

Yéu cau em gitip chi x&c nhan mét diéu

C6 thé cho né vao hop khong?

Réi. Chuing ta thir xem.

Cai nay dé chung voi gidy vé sinh duoc
khéng?

Buoc a. Cudi cling lam phién em mét viéc
chuing ta sé& phan loai va xép don

dd &n vat clia em nhé.

Em xem gitip chi c6 céi nao em khéng dung
dén nira cai nao da hét chi con goi khéng hay
khéng?

Cai nay da hét han

ngay 12 thang 07 nam 2024.

Chi cling sé dung maét tai

dé dong géi nhitng mén da hét han cho em.
Réi. Chuing t6i da gitp em don sach,

phan duy tri tiép theo sau nhirng phan déng géi
nhé ¢ géng dirng vuot qua hop nay nhé,

dé tranh truong hop dd hét han ma em khong
biét.

Tiép dén la db dung phia dudi,

cb gang xép chéng thang dirng.

Va tang cudi cung & noi chj gitip em dé dé dy
phong, nhing ma nhu may cuén sach thi
chuing ta ¢é géng dem vé dat [én gia sach nhé.
Cudi cling xin nhac moi nguoi gitk thai dé tich
cuwrc va nu curdi phuc vy nhiét tinh,

cling chinh la chia khoa dé xay dwng Idng tin
lau dai tir phia khach hang

1a thai dd vé sinh chuyén nghiép ma ching ta
cén co.




