
新北市政府就業服務處

「115年度新北市政府適性就業輔導活動委託專業服務」

四月份課程配當表

場次

(不動)
站別 班別 月份(不動) 日期

星期

(不動)
時間 人數 類別 課程主題 講師 現職 學/經歷 課程地點 課程地址

1 中和 職涯講座 4 4/7 (二) 09:00~12:00 80
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

把專業產品化：從接案到可複製收

入
呂協翰 古稀創意股份有限公司/總監

學歷:

臺灣師範大學表演藝術研究所碩士

經歷:

中山大學超高齡社會的服務設計與科技運用

高雄市勞工局專題演講-繼續打卡的第三人生、中高

齡就業大補帖

Impact Hub Taipei公益講座-高齡就業

中彰投區銀髮人才資源中心「銀」牌保衛戰

Online！

新北市政府就業服務處青銀共創 就業活化

國立臺北護理健康大學育成中心青銀共創講座

天下一家社教服務中心B1教

室

新北市新店區中興路三段219

號

2 新店 職涯講座 4 4/7 (二) 13:30~16:30 80 產業洞察力-就業市場與產業趨勢
以租代買：減少浪費的綠色消費引

路人
吳淑玲

源溢沛國際股份有限公司/品

牌營運長

學歷：

台灣科技大學/工業工程系

經歷：

1. 馬基客工作室負責人暨品牌企劃總監

2. 台科大EMBA103級聯誼會副公關長

3. 光寶集團總裁辦公室企業社會責任辦公室經理

天下一家社教服務中心B1教

室

新北市新店區中興路三段219

號

3 新莊 成長團體 4 4/8 (三) 13:30~16:30 10 數位未來力-AI工具應用與職場實務
AI工具入門：學會用 Gemini 協助

工作與資料整理
魏美棻 澄意文創/專案講師

學歷：

國立臺北教育大學/教育系

經歷：

國際教育機構/教學總監、講師、教材研發

企業、學校、機構單位/訓練講師

台北教育大學/兼課講師

新莊就業服務站
新北市新莊區中正路80-1號5

樓

4 三重 職涯講座 4 4/9 (四) 13:30~16:30 100 職場適應力-職場溝通與團隊協作
重新編碼你的時間，創建效率新境

界
黃宏嶈

宏星國際管理顧問有限公司/

課程總監

學歷:

國立臺灣師範大學公民教育與活動領導學系戶外領

導組

經歷:

台灣外展教育基金會 指導員

中華康輔教育推廣協會 特約講師

苡儂國際股份有限公司 產品經理

宏星國際管理顧問有限公司 公司負責人及培訓師

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

5 淡水 成長團體 4 4/10 (五) 13:30~16:30 10
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

把目標變成行動：有效規劃的第一

堂課
邱茂宏

1111人力銀行/總管理處 總

監

學歷:

台北大學/企業管理學系研究所(eMBA)畢業

經歷:

1111人力銀行-總管理處/總監

崇越集團-安永樂活體系/執行副總

易遊網-國內票券部/部長

東森購物集團-網路事業部/營業部副部長

新北市立圖書館淡水分館5樓

研習教室
新北市淡水區文化路65號

6 新莊 職涯講座 4 4/13 (一) 09:00~12:00 100 數位未來力-AI工具應用與職場實務
化繁為簡的簡報術：從資料整理到

精準表達
張家榦 和泰汽車(股)公司/高級專員

學歷:

淡江大學管理科學研究所

經歷:

淡江大學社團學習實作學門/約聘講師

彩揚國際顧問(股)公司/專案經理

匯豐汽車(股)公司/通路企劃

佳磁科技有限公司/行銷企劃

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

　　　　　　



新北市政府就業服務處

「115年度新北市政府適性就業輔導活動委託專業服務」

四月份課程配當表

場次

(不動)
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7 三重 職涯講座 4 4/13 (一) 13:30~16:30 100 職場適應力-職場溝通與團隊協作 服務衝突管理與同理溝通技巧 邱英哲 德安教養院/社工督導

學歷：

輔仁大學/社工系

經歷：

衛生福利部臺北醫院/就業服務督導

桃園縣肢體傷殘協進會/就業服務督導

南投縣德安啟智教養院/社工督導

台中市聲暉協進會/就業服務督導

高雄市聲暉協會/就業服務督導

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

8 樹林 職涯講座 4 4/14 (二) 09:00~12:00 100 職場適應力-職場溝通與團隊協作 職場成功的人際溝通術 陳政廷
創識智庫國際有限公司/執行

長

學歷：

大葉大學/國際企業管理系

經歷：

勞動部小型企業人力資源提升計畫/輔導顧問

日商跨國集團 /人才專案顧問企業教練

書粉聯盟兩岸學習社群 /產品總監
板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

9 板橋 職涯講座 4 4/14 (二) 13:30~16:30 100
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

解鎖內在驅動力：你的人生專屬公

式
吳虹儀

御能方舟國際有限公司/執行

長

學歷：

東吳大學法律研究所

經歷：

全聯福利中心法務及人事課副課長

台灣莎莎美妝人資經理暨法務經理

瓦城泰式料理人資經理

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

10 汐止 職涯講座 4 4/15 (三) 13:30~16:30 80
職場適應力-時間安排與工作能力管

理
分析問題核心，升級你的提問力 劉健欣 職能式職涯發展中心/創辦人

學歷：

淡江大學/管理科學研究所

經歷：

聯發國際餐飲股份有限公司/人資協理(1年1月)

星聚點文創股份有限公司/人資經理(2年1月)

饗賓餐旅股份有限公司/人資經理(2年1月)

大成集團餐飲事業群/人資副理(3年2月)

遠東集團亞東證券/人資科長(5年7月)

汐止區公所11樓禮堂
新北市汐止區新台五路一段

268號

11 板橋 職涯講座 4 4/16 (四) 13:30~16:30 100
職場適應力-時間安排與工作能力管

理
壓力紓解與情緒管理提升 劉健欣 職能式職涯發展中心/創辦人

學歷：

淡江大學/管理科學研究所

經歷：

聯發國際餐飲股份有限公司/人資協理(1年1月)

星聚點文創股份有限公司/人資經理(2年1月)

饗賓餐旅股份有限公司/人資經理(2年1月)

大成集團餐飲事業群/人資副理(3年2月)

遠東集團亞東證券/人資科長(5年7月)

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

12 林口 成長團體 4 4/17 (五) 13:30~16:30 10
產業洞察力-就業市場與產業趨勢

看懂產業走向，規劃你的下一步 林妤珊 器世有限公司/負責人

學歷：

台灣大學哲學系

經歷：

跨境電商品牌營運經理

國際女裝品牌專案副理

社團法人台灣青年社會服務推展協會 理事長

林口就業服務站
新北市林口區文化一路一段

15巷2之1號
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13 中和 成長團體 4 4/20 (一) 13:30~16:30 10 職場適應力-職場溝通與團隊協作 情緒翻轉力-打造職場心韌性 黃宏嶈
宏星國際管理顧問有限公司/

課程總監

學歷:

國立臺灣師範大學公民教育與活動領導學系戶外領

導組

經歷:

台灣外展教育基金會 指導員

中華康輔教育推廣協會 特約講師

苡儂國際股份有限公司 產品經理

宏星國際管理顧問有限公司 公司負責人及培訓師

中和就業服務站
新北市中和區景安路118號2

樓

14 板橋 職涯講座 4 4/21 (二) 09:00~12:00 100 求職核心力-求職流程與履歷撰寫 彙集你的亮點，打造亮眼履歷 李宗樺 群力人資服務(股)公司/顧問

學歷：

國立臺灣師範大學/科技應用與人力資源發展系碩士

經歷：

飯店業(雲朗集團-君品酒店、國賓大飯店、凱撒集

團-板橋凱撒大飯店)/人資主管、學習發展主管

媒體出版業(城邦媒體控股集團)集團/最高訓練主管

泰山企業股份有限公司/職能專案主辦

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

15 板橋 職涯講座 4 4/21 (二) 13:30~16:30 100 職場適應力-職場溝通與團隊協作
心態整理與表達力-花路教練的職場

溝通學
林怡君

橘青春管理顧問股份有限公

司/負責人

學歷:

中國文化大學 商學院

經歷:

財團法人新北巿橘青春文化基金會/執行長/1.5年

尚昕管理顧問公司/資深顧問/6年

亨泰光學股份有限公司/海外業務總監/13年

艾思可國際有限公司/總經理/6年

瑪嘉國際有限公司/創辦人暨執行長/3年

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

16 汐止 成長團體 4 4/22 (三) 13:30~16:30 10
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

探索你的職業熱情：找到最適合的

職涯方向
高尚美

中原大學職涯發展處、晴風

心理治療所/職涯諮詢師

學歷：

臺北市立大學/心理與諮商學系碩士

經歷：

台大醫院輔助暨整合醫學中心/減壓助眠團體課程講

師

企業/機構之員工增能及心理健康課程講師

各級學校心理/生涯輔導團體老師、心理健康專題課

程講師

卯食mouth汐止店2樓 新北市汐止區仁愛路155號

17 中和 職涯講座 4 4/23 (四) 09:00~12:00 100 職場適應力-職場溝通與團隊協作 用投資觀念建立職場中的人脈資本 吳思慧 華毅集成有限公司/執行長

學歷：

美國明尼蘇達曼徹州立大學/企業管理/畢業

經歷：

國泰世華銀行培訓案／計畫主持人

KPMG安侯建業／顧問

政府公股機構台灣金聯資產管理公司／財務處資深

經理

天下一家社教服務中心B1教

室

新北市新店區中興路三段219

號
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18 新店 職涯講座 4 4/23 (四) 13:30~16:30 100
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定
個人品牌生存戰 鍾婷

匠心文化創意行銷有限公司/

數位行銷總監

學歷:

中國文化大學 大眾傳播系

經歷:

匠心文化創意行銷有限公司 數位行銷總監

中華自媒體暨部落客協會 理事長

港台青年創意聯會 副主席 香港公協會

TSAA實務神秘客培訓認證合格證書

新媒體行銷管理師

天下一家社教服務中心B1教

室

新北市新店區中興路三段219

號

19 三重 職涯講座 4 4/24 (五) 09:00~12:00 100
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

把目標變成行動：有效規劃的第一

堂課
邱茂宏

1111人力銀行/總管理處 總

監

學歷:

台北大學/企業管理學系研究所(eMBA)畢業

經歷:

1111人力銀行-總管理處/總監

崇越集團-安永樂活體系/執行副總

易遊網-國內票券部/部長

東森購物集團-網路事業部/營業部副部長

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

20 新莊 職涯講座 4 4/24 (五) 13:30~16:30 100 產業洞察力-就業市場與產業趨勢 新興職場企業用人策略 張舜傑 全球華人(股)公司/副總

學歷:

輔仁大學/教育領導與發展研究所碩士

經歷:

天使美術館 /教育推廣處處長

台北國際花博天使生活館 /專案經理

1111人力銀行專案部/專案經理

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

21 板橋 成長團體 4 4/27 (一) 13:30~16:30 10
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

你的未來日常，從一張卡開始：生

涯牌卡探索
林上能

中華民國諮商心理師公會全

國聯合會/副秘書長

學歷：

國立政治大學/教育研究所教育心理與輔導組

經歷：

臺灣阿德勒心理學會/副理事長

臺北市諮商心理師公會/理事

板橋區農會第二大樓13樓第6

研習廳
新北市板橋區府中路29號

22 新莊 職涯講座 4 4/28 (二) 13:30~16:30 80
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

面對變動時代， 如何走過職涯十字

路？
羅迦馨

財團法人張老師基金會台北

分事務所/諮商心理師、義務

張老師

大學:

淡江大學教育心理與諮商研究所/文化大學國際企業

管理研究所教育心理與諮商研究所/國際企業管理研

究所

經歷:

寰宇利人教育/國際職業策略規劃師培訓師SCPC

Scholar、線上/線下合作職涯諮詢師

財團法人張老師基金會台北分事務所執登諮商心理

師

財團法人張老師基金會台北分事務所義務張老師

新莊區裕民行政大樓
新北市新莊區裕民街136號6

樓

23 板橋 職涯講座 4 4/29 (三) 09:00~12:00 100
職場適應力-時間安排與工作能力管

理
告別瞎忙，有效管理時間與目標 藍誌宏

青雲企業管理顧問公司/資深

顧問

學歷：

中國文化大學/大眾傳播學系

經歷：

展宇管理顧問公司/行銷營運部協理、資深顧問

企業講師聯誼會/秘書長

卓越人生企管顧問公司/經理

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號
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24 樹林 職涯講座 4 4/29 (三) 13:30~16:30 80
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

運用馬雅圖騰，規劃職場定位與行

動
莊凱如 創客魔豆有限公司/專任講師

學歷:

國立嘉義大學/木質材料與設計學系

經歷:

青山咖啡館、三隻小豬咖啡屋  經營15年

雲嘉廣播電台  電台DJ  5年

悠活麗緻渡假村  人事訓練專員  2年

嘉義張老師中心  義務張老師  4年

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

25

26

27

28

29

　　　　　　


