
新北市政府就業服務處

「115年度新北市政府適性就業輔導活動委託專業服務」

七月份課程配當表

場次

(不動)
站別 班別 月份(不動) 日期

星期

(不動)
時間 人數 類別 課程主題 講師 現職 學/經歷 課程地點 課程地址

1 新莊 職涯講座 7 7/3 (五) 09:00-12:00 80
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

走出屬於自己的花路，開展多元職

涯可能
林怡君

橘青春管理顧問股份有限公

司/負責人

學歷:

中國文化大學 商學院

經歷:

財團法人新北巿橘青春文化基金會/執行長/1.5年

尚昕管理顧問公司/資深顧問/6年

亨泰光學股份有限公司/海外業務總監/13年

艾思可國際有限公司/總經理/6年

瑪嘉國際有限公司/創辦人暨執行長/3年

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

2 三重 職涯講座 7 7/3 (五) 13:30-16:30 80
產業洞察力-就業市場與產業趨勢

洞察趨勢，掌握未來職場優勢 林妤珊 器世有限公司/負責人

學歷：

台灣大學哲學系

經歷：

跨境電商品牌營運經理

國際女裝品牌專案副理

社團法人台灣青年社會服務推展協會 理事長

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

3 三重 職涯講座 7 7/8 (三) 09:00-12:00 100
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定
找對自我定位，建立職場競爭優勢 邱茂宏

1111人力銀行/總管理處 總

監

學歷:

台北大學/企業管理學系研究所(eMBA)畢業

經歷:

1111人力銀行-總管理處/總監

崇越集團-安永樂活體系/執行副總

易遊網-國內票券部/部長

東森購物集團-網路事業部/營業部副部長

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

4 新莊 職涯講座 7 7/8 (三) 13:30-16:30 100 求職核心力-求職停看聽 守住自身權益，認識職場常見風險 吳虹儀
御能方舟國際有限公司/執行

長

學歷：

東吳大學法律研究所

經歷：

全聯福利中心法務及人事課副課長

台灣莎莎美妝人資經理暨法務經理

瓦城泰式料理人資經理

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

5 中和 職涯講座 7 7/9 (四) 09:00-12:00 80
職場適應力-時間安排與工作管理能

力
有效分配時間，建立高效工作模式 藍誌宏

青雲企業管理顧問公司/資深

顧問

學歷：

中國文化大學/大眾傳播學系

經歷：

展宇管理顧問公司/行銷營運部協理、資深顧問

企業講師聯誼會/秘書長

卓越人生企管顧問公司/經理

天下一家社教服務中心B1教

室

新北市新店區中興路三段219

號

6 新店 職涯講座 7 7/9 (四) 13:30-16:30 80 職場適應力-職場溝通與團隊協作
【從ME到WE】人際溝通的

Discovery
黃宏嶈

宏星國際管理顧問有限公司/

課程總監

學歷:

國立臺灣師範大學公民教育與活動領導學系戶外領

導組

經歷:

台灣外展教育基金會 指導員

中華康輔教育推廣協會 特約講師

苡儂國際股份有限公司 產品經理

宏星國際管理顧問有限公司 公司負責人及培訓師

天下一家社教服務中心B1教

室

新北市新店區中興路三段219

號
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7 三重 職涯講座 7 7/13 (一) 13:30-16:30 100 數位未來力-AI工具應用與職場實務 用對提問，讓 AI 成為自身最強助攻 魏美棻 澄意文創/專案講師

學歷：

國立臺北教育大學/教育系

經歷：

國際教育機構/教學總監、講師、教材研發

企業、學校、機構單位/訓練講師

台北教育大學/兼課講師

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

8 中和 成長團體 7 7/14 (二) 13:30-16:30 10
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

牌出日常靈感：用尋嘗日牌卡發掘

你的優勢
楊榕炘 專職職涯講師

學歷:

國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系-碩士

經歷:

北基宜花金馬分署 青年職涯發展中心/職涯諮詢師

中華科技大學學生輔導中心/實習諮商心理師

新北市永平高中/實習諮商心理師

台北市立萬芳醫院社會工作室/社工師

中和就業服務站
新北市中和區景安路118號2

樓

9 板橋 職涯講座 7 7/15 (三) 09:00-12:00 80
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定

職涯再啟動：重新規劃，走出下一

步方向
洪慈勵

艾林創意整合有限公司/執行

長

學歷：

淡江大學/中文所

經歷：

台北城市科技大學/演藝事業學程/講師

大愛電視台/樂事美聲錄節目/主持人

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

10 樹林 職涯講座 7 7/15 (三) 13:30-16:30 100 職場適應力-職場溝通與團隊協作
以投資思維經營人脈，累積職場關

係資本
吳思慧

職涯財富教練 Career &

Wealth Mentor

/開薪學社團主理人

學歷：

美國明尼蘇達曼徹州立大學/企業管理/畢業

經歷：

華毅集成有限公司-創辦人暨執行長

台灣金聯資產管理公司(百億企業)-AVP Finance

KPMG台灣（全球四大財務諮詢)-企業再生服務組

副理

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

11 汐止 職涯講座 7 7/16 (四) 13:30-16:30 80 產業洞察力-就業市場與產業趨勢
循環經濟新思維，探索綠色消費與

未來職場
吳淑玲

管理雜誌百大講師群

勞動部勞動力發展署/ 關鍵就

業力講師

學歷：

台灣科技大學/工業工程系

經歷：

台科大夥伴大學酷點校園 / 執行長

光寶集團/系統整合經理/ 培訓講師

光寶集團/企業社會責任委員會經理

台達集團總部 / 企業社會責任辦公室副理

汐止區公所11樓禮堂
新北市汐止區新台五路一段

268號

12 淡水 成長團體 7 7/17 (五) 13:30-16:30 10
職涯導航力-職涯路徑規劃與目標設

定
從心做出改變，開拓職涯新視野 關勝謙

三重就業服務站/

業務輔導員
#N/A

新北市立圖書館淡水分館5樓

研習教室
新北市淡水區文化路65號
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13 板橋 成長團體 7 7/20 (一) 13:30-16:30 10 數位未來力-AI工具應用與職場實務
AI 工具實戰應用：從提問到操作，

提升數位工作力
許秉軒

AI效能實驗室 主理人/ Axtim

人才盤點系統 經銷商

學歷:

臺北醫學大學藥學系藥學組

經歷:

查特普拉斯管理顧問公司共同創辦人

春天藥局內部AI顧問

臺北醫學大學創新創業中心 業師

1111人力銀行 生成AI學院 顧問

華梵大學新北板橋中心-608

教室

新北市板橋區文化路二段242

號6樓

14 中和 職涯講座 7 7/21 (二) 09:00-12:00 100 產業洞察力-就業市場與產業趨勢
長照職場新動向，掌握產業趨勢與

就業機會
邱英哲 德安教養院/社工督導

學歷：

輔仁大學/社工系

經歷：

衛生福利部臺北醫院/就業服務督導

桃園縣肢體傷殘協進會/就業服務督導

南投縣德安啟智教養院/社工督導

台中市聲暉協進會/就業服務督導

高雄市聲暉協會/就業服務督導

天下一家社教服務中心B1教

室

新北市新店區中興路三段219

號

15 新店 職涯講座 7 7/21 (二) 13:30-16:30 100 數位未來力-AI工具應用與職場實務
運用心智圖，讓 AI 更懂你的職涯方

向
蔡興正 GCDF全球職涯發展師

學歷：

雲林科技大學/機械所碩士

經歷：

孫易新心智圖法/講師

學習樹教學機構/經理

復盛科技股份有限公司/總經理特別助理

天下一家社教服務中心B1教

室

新北市新店區中興路三段219

號

16 板橋 職涯講座 7 7/23 (四) 09:00-12:00 100
職場適應力-時間安排與工作能力管

理

善用 SMART 時間管理，打造效率

與工作自信
張家榦 和泰汽車(股)公司/高級專員

學歷:

淡江大學管理科學研究所

經歷:

淡江大學社團學習實作學門/約聘講師

彩揚國際顧問(股)公司/專案經理

匯豐汽車(股)公司/通路企劃

佳磁科技有限公司/行銷企劃

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

17 板橋 職涯講座 7 7/23 (四) 13:30-16:30 100 產業洞察力-就業市場與產業趨勢 看懂市場走向，掌握產業未來先機 張舜傑
壹一壹一科技股份有限公司/

副總經理

學歷:

輔仁大學/教育領導與發展研究所碩士

經歷:

天使美術館 /教育推廣處處長

台北國際花博天使生活館 /專案經理

1111人力銀行專案部/專案經理

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號
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18 三重 職涯講座 7 7/24 (五) 09:00-12:00 100 職場適應力-職場溝通與團隊協作
掌握職場溝通力，打造高效合作關

係
陳政廷

創識智庫國際有限公司/執行

長

學歷：

大葉大學/國際企業管理系

經歷：

勞動部小型企業人力資源提升計畫/輔導顧問

日商跨國集團 /人才專案顧問企業教練

書粉聯盟兩岸學習社群 /產品總監

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

19 新莊 職涯講座 7 7/24 (五) 13:30-16:30 100 求職及面試技巧-面試技巧
掌握面試關鍵細節，展現專業第一

印象
陳俞君

智心資源整合有限公司/形象

顧問/講師

學歷：

國立臺北教育大學/教育創新與評鑑所

經歷：

全化科技股份有限公司/管理部門

君采彩妝流行館/門市負責人

徐大昇皮膚科診所/醫美部門主管

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

20 板橋 職涯講座 7 7/28 (二) 09:00-12:00 100 求職核心力-面試技巧與應答重點
強化求職核心力，掌握面試應答與

策略
李宗樺 群力人資服務(股)公司/顧問

學歷：

國立臺灣師範大學/科技應用與人力資源發展系碩士

經歷：

飯店業(雲朗集團-君品酒店、國賓大飯店、凱撒集

團-板橋凱撒大飯店)/人資主管、學習發展主管

媒體出版業(城邦媒體控股集團)集團/最高訓練主管

泰山企業股份有限公司/職能專案主辦

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

21 板橋 職涯講座 7 7/28 (二) 13:30-16:30 100
數位未來力-數位內容創作與工具應

用

經營自媒體品牌，打造職場個人影

響力
許涵婷

創客魔豆有限公司/推廣總監

台灣金融研訓院2025菁英講

座 擦亮個人品牌計畫/創辦人

學歷:

實踐大學企業管理學系

經歷:

紫戀婚禮顧問/資深婚禮主持人(10年)

創客魔豆有限公司/推廣部總監(2年)

鐵定紅創意整合行銷有限公司/直播輔導師(3年)

企業講師聯誼會/行銷組主委(1年)

108年職能基準建置審查會議/婚禮活動規劃人員職

能基準審查委員

108年勞動部勞動力發展署中彰投轄區委外訓練諮

詢小組/青年專班媒體廣告行銷組委員

108年臺北市高職校園閱讀推廣大使比賽/評審

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

22 新店 職涯講座 7 7/29 (三) 13:30-16:30 100
提升就業競爭力-創新思考與問題解

決

掌握問題分析力，升級精準提問與

判斷能力
劉健欣 職能式職涯發展中心/創辦人

學歷：

淡江大學/管理科學研究所

經歷：

聯發國際餐飲股份有限公司/人資協理(1年1月)

星聚點文創股份有限公司/人資經理(2年1月)

饗賓餐旅股份有限公司/人資經理(2年1月)

大成集團餐飲事業群/人資副理(3年2月)

遠東集團亞東證券/人資科長(5年7月)

中和市民活動中心 新北市中和區中和路74號2樓

　　　　　　


