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Influenza vaccine launched for all citizen
Vaccination reduces the chance of infection, and work safer!

Q: Can a foreigner get flu vaccinated just after entering the country without obtaining a residence permit?

A: From year 2020, the influenza vaccination plan expands the vaccinations which includes migrant workers and
foreign students who have obtained a residence permit and are waiting to obtain a residence permit certificate.
Therefore, even if foreigners are waiting for the issuance of the residence permit certificate, they can get a
temporary certificate or receipt of application as proof of residence to get vaccinated; however, for those who
are not eligible for health insurance, the vaccination treatment fee shall be shouldered by the institution or paid
by the individual or absorbed by the vaccination unit.

Q: What should be done to effectively fight against the flu?

A: Keep in mind the five key principles in order to effectively avoid infection and spread of influenza.: "1. get flu
vaccinated as soon as possible", "2. Keep good personal hygiene such as washing hands frequently with soap,
and put on a medical mask when coughing", "3. Be aware of flu symptoms", "4. When you get sick take medicine
regularly and take plenty of rests, don’t go to work or school", "5. Seek medical attention as soon as possible

when signs of danger occur".

If you have any questions about influenza vaccines, you can go to the
website of Taiwan Centers for Disease Control (https://www.cdc.gov.tw/) or
contact the local health bureau.
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ENfEX

Vaksin Flu dibuka untuk semua penduduk
Vaksinasi mengurangi kemungkinan terinfeksi, dan bekerja lebih nyaman!

Q:Orang asing yang baru saja memasuki negara dan belum memperoleh izin tinggal, apakah bisa mendapatkan
vaksin flu juga?

A:Tahun ini (2020) perencanaan vaksinasi flu memperluas target vaksinasi , termasuk pekerja migran dan pelajar
asing yang telah mendapatkan surat ijin tinggal atau yang sedang menunggu untuk mendapatkan surat ijin tinggal,
oleh karena itu, meskipun orang asing sedang menunggu keluarnya surat ijin tinggal, mereka dapat menggunakan
surat ijin tinggal sementara atau bukti tanda terima permohonan surat ijin tinggal sebagai surat keterangan untuk
ikut serta vaksinasi flu ; bagi mereka yang tidak memiliki asuransi kesehatan, biaya vaksinasi harus ditanggung oleh
institusi atau biaya harus ditanggung sendiri atau ditanggung oleh badan pelaksana vaksinasi.

Q:Bagaimana caranya untuk melawan flu secara efektif?

A:Panduan lima prinsip utama : "1. Penyuntikan vaksin flu secepatnya", "2. Melakukan kebiasaan baik seperti
sering mencuci tangan pakai sabun, saat batuk harus memakai masker", "3. Waspada terhadap gejala flu", "4.
Saat sakit harus tepat waktu minum obat dan banyak istirahat , tidak bekerja dan tidak bersekolah", "5. Jika ada
gejala flu yang berat segera mencari pertolongan medis secepat mungkin ", untuk menghindari infeksi dan
penyebaran influenza secara efektif.

Jika Anda memiliki pertanyaan tentang vaksin flu, Anda dapat mengunjungi
situs web Departemen Pengendalian Penyakit (https://www.cdc.gov.tw/)
atau menghubungi Badan Kesehatan setempat.
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Toan dan toan quéc bat dadu mé réng tiém ching vac-xin ngiva cim
Tiém phong vac xin giup ban giam nguy co’ nhiém trung,lam viéc cang
yén tam hon!

Q: Ngw&i nwéc ngoai méi nhap canh khi chwa dwoc cap thé cw tra cé thé dwoe xin tiém vac- xin
ngtra cum khong?

A: K& hoach tiém chiing phoéng nglra cim ndm nay (ndm 2020) trién khai mé tiém chiing danh cho nhiéu
d6i twong,bao gdbm nguwdi lao ddng nhap cw,sinh vién nwdc ngoai da cé gidy phép cw tri va dang chd xin
gidy phép cuw trd, bdi thé ngay ca khi ban 1a ngu®i nwéc ngoai dang chd cap thé cw tri van co thé st dung
giay phép cu trd tam thoi hodc giay bién nhan don xin cap thé cw tri,va sé dwgc xem nhw giay chirng
nhan cw tra dé dwoc xin tiém chung Vac xin ngtra cum nhwng déi véi truéng hop nhivng ngwdi khéng du

diéu kién tham gia bdo hiém y té, phi tiém chdng vac- xin ngtra cim sé& phai do co s& doanh nghiép hoac
ca nhan ban hoac don vi tiém ching tw chiu trach nhiém chi tra.

Q: Téi nén lam gi dé phong chdng bénh cim mét cach cé hiéu qua?

A: Xin hdu ndm bat 5 nguyén tac chinh sau: 1. Tiém chiing vac- xin cang sém cang tét, 2. Gilr nhirng
thoi quen tét nhu: thworng xuyén duy tri riva tay bang xa phong, khi bi ho phai deo khau trang, 3. Canh
giac cdm nhan céc triéu chirng cum, 4. Udng thudc dung gid va nghi ngoi nhiéu hon khi ban bi 6m, va
khéng di lam dén I&p hoc, 5. Néu ban cdm thay cd triéu chirng nguy hiém,hay nhanh chéng tim cach
thdng bao y té dé dwoc dwa di diéu tri cang sém cang tét,nham tranh gay nhiém trung va lay lan bénh
cum hiru hiéu

Néu ban cé bat ky nghi van gi vé vac-xin ngtra cim, ban c6 thé truy cap trang
web cua Quc kiém soat dich bénh (https://www.cdc.gov.tw/) ho&c lién hé véi
phong y té dia phwong.
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