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Ca ri xanh nau ga

Trong am thwc Thai Lan, ca ri ludn chi€ém mét vj tri rdt quan trong, ¢ ba loai la ca ri Thai, ca
ri vang, ca ri dé va ca ri xanh, tiéu biéu nhat 1a ca ri xanh, hdm nay ching tdi xin gidi thiéu vdi
cac ban mon ca ri xanh Dai Loan. .

~ e . .
Nguyén liéu Ca ri xanh nau ga (khau phan cho 4-6 nguoi an)

Rau hing qué 2 nhanh
Thit dui ga tha vuon 1 con
(c6 xwong bo da)

La chanh 513
Ot srng 2 qua
Ot do 1 qua

O't chi thién d6 2-3 qua o o o
Sira dira 200ml (hoac mang truc Dai Loan hoac cu giao

(tuy chon) .
bach 1/2 coc)
—

Nuwdc mdm 2 muodng I1&n, DPudng thét ndt 2-3 mudng, Mudi Lwgng nhd

-
Cach lam

1.Cho dau an vao, ma I&ra nhé réi cho ca ri xanh
vao xao déu. Cho nuwdc codt dira va sira dira vao,
dun cho dén khi séi |én

2.Ca tron Thai Lan rira sach roi cit bo cudng, sau
d6 cat ca thanh 4 phan bang nhau réi ngdm vao
trong nwdc mudi dé tranh bi den.

3. B4t budc phai xé 1a chanh ra

4. b6 xwong bo da, cat thanh tirng miéng vira an,
cho vao trong n6i nau , Khi thit ga ndu gan chin,
cho ca tron vao.

3.Cho duwong thét nét, 1a chanh, &t sirng, &t do6 vao
ném ném gia vi, dun sdi bang Ira nho trong
khoang 10-15 phut

5. Trudc khi nhac n6i ra thi cho rau hing qué vao
khudy déu |a cé thé bay Ién dia

Dau dn 2 muodng |&n
S6t ca ri 50g

Nudc cot dira 200ml Ca tron Thai Lan 8 qua
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Ché bobo chacha kiéu Thai

NG 1a mot thuat nglr chung cho d4 bao & Dong Nam A, trong dé
Momochacha & Thai Lan dung dé chi cac loai da. Cé ba yéu td quan trong
nhat trong Momocha kiéu Thai, th& nhat la nudc cot dira, th hai la gao
cao lwong va th ba 1a hat dé nudc, ba thanh phan nay rat duoc nguoi
Pai Loan uva chudng.

—
Nguyén liéu

Hat sago 50g Clu nang tuwoi 50g
(3 loai: do, xanh 13, trang) Nwdc 400g Bot nang 1908 A y
Hoa d4u biéc kho 5g Cui dira (dong hop) 2-3 miéng

Ngo ngot (déng hop) 3 mudng I&n
Chom (déng hop) 5-6 qua

Mit (dong hop) 3-4 mui

Dlra nuéc (dong hdop) 3 muodng 1én

Nudc cot dira 200g
Puwong dra 60g
Siro trai may (qua da ran) kiéu Thai 50g

/——
Cach lam siro hat sago

La dira 2-3 13
Nudc 250g
Puong 150g

—
Cach lam

® 1. Cich ché bién hat sago: Dung ndi dun sdi nwéc, nwéce sbi thi cho hat sago vao nau khoang 5

phat. Hat sago nau chin réi thi tdt bép, mac ra ngdm trong nwéc siro lanh.

® 2. Cachlam siro hat sago:Cho la dwra, duwéng cat va nuéc vao néi, ndu cho dén khi dwong
tan ra la dwoc, dé ngudi dé dung.

® 3. Cach lam thach hai mau: Cho bét nép tir tir vao trong nuwéc ndng va nuwdc hoa dau biéc,
tron déu roi nhao thanh khai bét déo. Nan thanh tirng vién bét banh nhé, cho vao nuac
sOi ludc, dgi dén khi vién bot néi 1én |a c6 thé vét ra. Cho vao ngam trong nuéc siro lanh.

® 4. Cach lam bét thach kiéu Thai: Tron déu hén hop nuéc cét dira, dwong dira va bét nang
thanh dang bét hé. Sau d6 bac néi 1én bép, mé Ira nhé, khuay va ndu cho dén khi thanh

khéi bot déo la xong, dé nguéi dé dung.
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® 5. Cich lam thach hat lyu kiéu Thai: Cu niang cit hat lyu, ngadm trong nudc siro
trai may ki€u Thai, gan rdo nudc, l1an qua bdt ndng, cho vao nwdc ndng réi ludc
chin. Sau khi luéc chin thi ngam vao trong nwéc siro lanh.

® 6. Cach lam nudc cot dira man dé rudi l1én ché: Tron déu nuwdc cot dira va mudi
réi cho vao ndi dun néng |1én, |18y moét lwong nho nude cot dira tir trong nbi ra va
tron déu cung bot gao. 6 lai hdn hop vao ndi, vira khudy vira dun cho dén khi
nudc cot dira soi lén |a hoan thanh.

® 7.Sau khi cho vao coc cac loai nguyén liéu yéu thich, cudi cing rudi [én nudc cot

dira m3n dé can bang d6 ngot va dd man, roi dit 14 bac ha |én trén dé trang tri.
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@ H4 cao hoa hong kiéu Thai

La mdn trang miéng truyén thong cta Thai Lan, dwoc truyén tir doi Hoang dé Rama Il dén nay,
banh bao hoa hdng tréng rat 16ng 1y va bat mat, huwong vi ¢ thé ngot hodc mén, banh bao hoa

héng twong doi hiém & Dai Loan.

” ~n N \ ? Vé
Nguyén liéu lam vo banh

Bot gao 220g Bétlsg‘”féy‘ 15g Toi phiA A v
Bot ning 15g NU'CI’C cot du:a 29?8 H?a dauAblec 20 bong (hodc
B5t nép 15g Nuwdc hoa dau biéc 240g bbt nghé 5g)

' (hodc nudc loc, nudce nghé vang) Nuwéc 300g

e
Cach lam

® Nguyén liéu phan nhan thit lon vi ngot

1. C3t nhd lac va mit bi dao, hodc [an lwot cho vao may xay thuc pham (hodc cdi dd) roi
xay/gid nhuyén dé sau dung dén.

2. Cho duong cat vao chao, bat bép 1én dun, sau khi dwong tan thi cho thit bam vao xao.
Sau khi thit chin thi cho mt bi dao, lac rang gid nho va virng vao, xao chin thit, ném ném
gia vi vira dn, doi dén khi nwdc sét sanh kho lai thi tat bép 1a hoan thanh.

® Cach lam nhan thit ga xao thom

1. Lan luot cho 3 loai gia vi 1a toi, rau mui va bét tiéu vao mdy xay thuc pham (hodc céi

d4) nghién nhuyén dé dung dén sau.

2. Cho d3u an vao chao, bat bép dun ndng Ién, cho hanh tay vao xao cho mém réi cho
thit ga bam vao. Xao ga dén khi thit gan chin tai thi cho cl cai khd, toi, rau mui va bét tiéu
vao xao tiép.Ném thém duwdng thét n6t va nwdc mam, doi dén khi nudc sot sanh kho lai
thi cho lac rang gid nho vao,tat b&p va hoan thanh.
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® Lam phan bét banh ha cdo hoa héng:

1.

Bot banh: Lan lwot cho cac nguyén liéu dang bot vao noi, cho nwdc cot dira va nwdce
hoa du biéc vao tron déu. Tron déu tat ca cac nguyén liéu thanh hon hop bot ho
sanh min. Khudy déu va nau hon hgp bot hd bang Ilra nho dén khi bot d6i mau dam
hon, ndu dén ldc thanh khai bot déo.

Dung tay 4n ndn vo banh cho det ra, bot banh khodng 15g, nhan khodng 10g, réi nan
thanh hinh banh tréi tron.

Nhing mot it bot kho vé [én tay réi ndn cuc bét thanh vién tron, dung kep chuyén
dung lam ha cdo hoa héng dé tao hinh thanh cic cdnh hoa tda ra xung quanh tir
diém trung tam.

Nhung kep vao bdt khd dé tranh cho cac cdnh hoa khdng bi kep durt.

Pun cho nudc trong 16ng hap sbi lén, day ndp ndi lai réi hap trong khoang 1 phut 13
c6 thé Iy banh ra. Sau khi 1dy banh ra, nhe nhang phét [én trén bé mat banh mot it
dau dé banh khéng bi cirng va nirt.
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l Bun tron Viet Nam

Bun tron Viét Nam, L4 mdt mdn 3n rat ndi tiéng trén dudng phd Viét Nam, do khi hau Viét

Nam rat 4m va ndng nén rat hop khau vi cda ngudi Viét Nam, hdy cung lam mén &n don gidn
ma ngon va hop khau vi nay nhé.

e —— 7 et A
Nguyén liéu Nwdc tron

Dua ,chucf)t thai sgi 100g Nudc mim 200cc NirEe Fd e

Ca rot thai sgi 100g Nudc chanh 1 qué Nudc chanh 1 C|Ué

Lac rang gia nho 30g Nuwdc 3m 100cc NuGe 5m 100cc

Rau xa lach 1 cay , Puong d6 lwong tuy chinh Pudng dé6 Iwong tuy chinh
BUn kho Viet Nam 1ndm  p3y 3n trén sa-lat lugng nhd Dau an trén sa-lat lvong nhd

Rau mui 2 cay

———
Cach lam

® 1Pha ché nudc tron :Téi bim, 6t bdm, duwdng do, nwdc mam, nuwdc chanh, nudc 4m tron
déu roi dé yén khoang 25-30 phut

® 2. Chan so : Chudn bj mot néi nuwdc séi, cho mét lwgng nhé mudi va dau an vao, chan so
gid do trong 3-5 gidy réi ngdm vao nwdc da lam lanh dé sau dung dén. Thit lon thai lat
chan dén khi thit d6i mau |13 cé thé vét ra, ngdm trong nwdc da lam lanh dé sau dung dén.

® 3.Bun kho Viét Nam: Ngdm trudc trong nuédc khodng 10-15 phit, chuan bj mot ndi nudc
s6i, cho thém vao mét lwgng nhd mudi va dau an, cho bun vao ludc khoang 10-15 phut.

4. Rira sach Ia rau xa lach, gan bd nudc. Cat thanh hinh tron dé sau dung.

5. Chuan bi mét bat tron sa-lat to, cho dwa chuét thai sei, ca rét thai sei, lac rang
gia nhg, thit lon thai lat, gia d6 vao trong bat. Sau khi cat nhé rau hing qué va
rau thom, cho rau vao trong bat trén déu. Cho bun vao ,Cuéi cung, cho nuéc
tréon da pha vao, trén déu Ién rai bay Ién trén |a rau xa lach.
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@ Ga xao xa kiéu Viét Nam

Sa la mot loai gia vi rat phé bién & Pong Nam A, va né cling dugc st dung rong rii trong
am thyc Viét Nam, mén an nay dac biét dai dién cho cac loai gia vi dia phwong duoc st
dung & Viét Nam.

- -

Xé] 2 ‘CE?IW y Hanh khc:) bii\m nh{: 30g ~ Nwéc mém 50cc

bui e Ot cay‘d.o bam nhd 1 qua Budng d6 30g

4 chiéc Rau mui 60g . 0

Hanh tay 1 cd O't chudng do thai hat lyu YIE40 ) ¢

TOi bim 2 ci 20g Bot tiéu trang Luong thich hop
Girng bam nho 30g Com gao Théi 1 bat Bot tiéu den Lwong thich hop

e
Cach lam

® 1.BA4 dau va dudi X3, bd 2 16p 1d bén ngoai rdi bAm nhd dé dung sau.

® 2.Cat thit dui ga ra thanh miéng nhd, cho xa bdm nhd, bot tiéu den, bot tiéu trang
vao tron déu, udp trong 2 tiéng.

® 3.H6n hop gia vi: Tron déu nwdc mam, rugu gao, dudng dé vdi nhau, dé yén
trong 30 phut cho ngam.

® 4.Bam nhod hanh, toi, girng, he va &t do, &t chudng do va ngo gai thai nho.

® 5. Cho mét lvgng nho dau an vao chao, cho mat da cia miéng dui ga xudng mat
dudi chién dén khi chin vang. Cho mdt it dau an vao, dung Ilra vira nho dé xao
hanh tay thai soi, tdi bam, girng bam, hanh khé bam nho, &t cay bam nho va xa,
xao cho dén khi mém. Cho thit ga vao trong hon hop cac nguyén liéu gia vi thom,

tron vao cung hon hop gia vi d3 pha trudc d6, ndu nhanh trong khodng 1 phut 13

c6 thé bay ra dia. g ¥ s ‘T‘
c ¥ - Ll : |
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@ Canh ca chua cay Viét Nam

Canh ca chua cay Viét Nam : Stp Dao la mdt moén stp ngon thuwong xuat hién trén ban

an & Viét Nam, cling gidng nhu stp Tom Yum kiéu Thai, da dang va thom ngon.

/-7 - [ _-V -
Gia vi

/-

._Ng-uyén Ii-éu

Ca vugc hodc cd r6 phi 1 con Gia dé, 100g~ Thit qua me 1/4 g6i
Dira 1/4 qua Rau hun% qué 20g Rugu gao 100cc
Ca chua 2 qua Ot 2qua Mudi Luong thich hop
Rau cdi bap 1/5 cay TOA' phL >08 , D‘lAJ’O’rU\g 5 thia

bau bap 8 qua Dau &n

/-ki 7/ \ 7
Cach lam

1. Thit ca sau khi cat miéng thi cho 100cc rwgu va nuwdc vao sao cho ngap thit ca roi
ngam trong 15 phut dé kh{r mui tanh.

2. Me loc 1ay nuéce réi cho vao trong nudc ndng, cho dia, ca chua, &t bam, rau hing
qué, rau cai bap vao nau trong 30 phdt.

3. Cho thém duwong, mudi vao ném ném, diéu chinh d6 ngot va méan tuy theo sé thich
ca nhan.

4. Doi sau khi cdc nguyén liéu ké trén da chin mém va ngdm vi, cho ca vao trong canh
réi ndu thém khoang 3-5 phut.

5. Khi ca gan chin, cho dap bap vao nau nhanh trong chéc lat, sau khi tat bép thi cho
gia do vao chan chin.

6. Rac toi phi l1én, bay &t thai 1at, rau hung qué |1én trén dé thuc hién budc trang tri
cudi cung.

- -
A
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Thit bo Rendang va com nghé - T6i gidi thiéu mdn dn nay vi ngudi Pai Loan rat thich an
thit bo, va nd ciling d3 hai lan dugc CNN, quan quén clia cudc bau chon nhirng ngudi sanh
an toan cau, binh chon.

—
Nguyén liéu

Dé suon bo 600g

Toi bam 50g

Gung bam 30g

Hanh tay thai nhd 150g
Xa bam nhod 1 cai

La chanh 3 cai

/—
CIERY

S6t Rendang 200g
Nudc cot dira 100cc
Hanh phi 50g

1. Rlra sach dé swdn bod roi cat miéng, ludc so trong 20

e phut dé chuan bj dung dén.
2. Ldm hon hop s6t Rendang : Cho vao 2 mudng dau 6 liu,

roi lan luot cho tdi bam, girng bam, xa, hanh tdy bam nhd

Gao thom 150g vao noi xa‘o thom |én. Cho s6t Rendang va nudc cot dura
Toi bam 20g vao dao déu , |
Nudc 180cc 3. Cho de suon bo thai miéng, Ia chanh, ngon xa vao nau

Bot nghé 5g cho dén khi sbi I1én, réi om ham 25 phut bang Itra nhd.

Nuwéc cot dira 20cc \
Bo 10g Phi thom tdi bam réi cho gao thom da rdo nwdc vao, cho

Nau com nghé :

L4 chanh 1 cai thém bot nghé, nudc cot dira, nwdc, 1a chanh réi nau
cham bang Ilra nhd. Cho vao mot it bo gitip com cé
huong vi déo ngon hon va thoang thoang mui thom cda

s{ra.
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398 M&n ga xién satay Indonesia

Mon ga xién sa té Indonesia rat giéng véi van hda sot & Dai Loan, vi du nhu banh bao va

mang ma moi ngudi an cling la mot loai van hda sét. Vi sa té két hop vai ddu phdng va ca ri

S
Gia vi

la mot huong vi duoc nhiéu ngudi yéu thich.

e
Nguyén liéu

T
Sét sa té

Toi bam 20g Lac rang gid nhé 20g Mudi tiéu Lwong vira du
- Gung bam 108 Nwéc ¢t dira 30cc BOt ca ri 30g
Thit c ga 3008 Gt bam 5¢ Pudng nau 10g Bot nghé 20g
Bo lac 100g Chanh Luwong nho Bt tiéu hoi (bét thi la) 10g
Hanh tdy bdm nho Nygc médm Lrong nhd  Nude cdt dira 50cc

60g Dau lac Luvong vira du

7 AY
Cach lam

® Mon ga xién satay

1.Thit &c ga cat thanh miéng dai,Cho nuwdc cot
dira, toi, bot nghé, bot ca ri Indonesia, hat tiéu,
tiéu hoi vao thit (rc ga roi tron Cudi cung cho
dau lac vao dé lam mém thit bang dau, bit kin
roi wép trong td lanh 2 tiéng.

2. LAy que tre xién tirng miéng thijt ga tir phan
day dén mong theo hinh gon séng dé chuan

bi dung dén.

3. D&t thit ga xién [én bép nwdng va nudng
trong khoang 5 phut.

4. Bay thit ga xién va s6t cham satay |én dia roi
trang tri la cé thé dwa |én ban an

® Lam sot cham satay

Cho vao lvgng vira du dudng nau, nuwdc cdt dira, nudc cot chanh, nwdc mam dé ném ném,
dun cho dén khi nuwdc sét sét lai la duoc. CO thé dung nwdc codt dira dé diéu chinh do sét cla
nudc sot
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L Ga kho Adobo

Ga kho Adobola mén dn me cé thé ném thir trén khap Philippines. Do dac diém khi hdu néng &

Poéng Nam A nén modn an cd vi chua chua ngot ngot, cach niu twong tw nhu ga ba chén cla Dai
Loan.

P
Nguyén liéu

Thit dui ga 500g
Toi tép 100g

Gung 20g

Ot 20g

L4 nguyét qué 313
Pai hoi 3 hoa

Thit qua 6 mai mo

..
CIERY

Gidam gao den 50ml|
Puwong nau 30g
Bot tieu den 2g
Rau thom 15g

Xi dau 30ml

/“'—

Cach lam

® 1. Thit dui ga cat miéng to, cho mdt lwgng nhd xi dau, gidm gao den, bdot mi, mudi vao wép
trong khoang 15 phat.

® 2. hdo dau dun ndong dén 185°C rb6i cho thit dui ga vao chién trong khoang 2 phut

® 3. Bic chao xao |én, cho mét it dau vao, phi thom tdi, girng thai lat, &t bang Ira nho. Cho
300ml nudc vao, cho 1d nguyét qué, dai hoi, xi dau vao xao so qua.

® 4. Pgicho cac gia vi thom day vi réi cho 6 mai mo va dwdng ndu vao.Sau khi dun soi 1én thi
cho thit ga vao, cudi cung cho gidm den réi dun dén khi nudc sot can va sét lai.

® 5. Sau khi can nwdc |13 ¢6 thé bay ra dia dé trang tri
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O Philippines, mién 12 1& hoi thi khéng thé thi€u mén lon sita quay, bén ngoai gion

bén ngoai va mém bén trong, dung thit lon Dai Loan dia phuong ciing ¢é thé tao

—
CIERY

nén hwong vi thom ngon.

— S—

Nguyén liéu

Thit ba chi c6 ca da 600g

Xa 150g Sira tuoi 50ml
Hanh kho 60g DAau co 30g

Hanh I3 60g BoOt tiéu den 28
Toi bam 40g Pudng nau 15g

Hanh tay 60g Vun banh mi 30g

Pate gan heo 60g

Day budc thit

e
Cach lam

® 1. Cho hanh khé, hanh téy, tiéu den vao trong bat tron déu.

® 2. Miéng thit ba chi cho phan da hudng xudng phia duwdi réi mé phanh ra, nhéi vao
hanh tay, hanh kho, xa va hanh 14, phd miéng thit ba chi khac 1én r6i cudn lai, dung
day budc thit dé ¢ dinh.

® 3. Tron hon hop sita twoi va dau an, quét déu 1én trén miéng thit, moi 20 phut quét
mot lan.

® 4. Cai dat nhiét d6 16 nwdng & mirc 155 °C, cho thit vao |6 nuwdng trong 1 tiéng 20
phut.

® 5. ROt mot it dau an vao, phi thom tdi bam, hanh tay thai nhd, duong nau, sira tuoi,
réi cho pate gan heo vao dun lén.

® 6. Cudi cung cho vun banh mi vao dé lam s6t sét lai.

® 7.C3t bo day budc thit va 18y phan nguyén liéu gia vi thom & giira ra, cudi clng cat
thit heo thanh tirng khoanh réi bay 1én dia.



