
勞動議題 
議題融入共備與發展教案
台灣放伴教育協會 謝忠瑋、王希、袁培芳
台灣勞⼯陣線協會



本⽇會進⾏共備

需要分組、需要討論 
需要提出想法、需要分享互動



本⽇會進⾏共備

會以⼀組模組做課程設計 
並著重在課程發想



現職 
• 台灣放伴教育協會秘書長 

經歷 
• 實驗學校社會老師，設計⼩五到⾼三課程，主打「走入⽣活的社會課」 

• 曾設計媒體/資訊、勞⼯、⽩⾊恐怖、難⺠、移⼯、地⽅學等社會議題課程 

• 瑩光教育協會入校陪伴講師 

• 壹零玖伍移⺠⼯⽂化協會理事 

• 台灣媒體觀察教育基⾦會諮詢委員

講師簡歷



本次課程內容

共備經驗分享課程開始前的思考

課程模組實作

議題共備

議題補充及延伸



課程Check in 
2個昨天研習中的新的學習 

1個對於教學勞動議題上的困惑

請兩兩⼀組分享



Resource：hami書城

課程開始前的思考

https://blog.hamibook.com.tw/%E6%96%B0%E8%81%9E%E6%99%82%E4%BA%8B/%E5%85%A7%E9%83%A8%E6%96%87%E4%BB%B6%E6%9B%9D%E5%85%89-foodpanda%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E8%B3%A4%E6%8B%9B%E6%83%A1%E6%95%B4%E5%93%A1%E5%B7%A5/?p=90732


數據中看⾒青少年的勞動現況



15~24 歲青少年，就業⼈數比例占青年就業⼈數 
38.3%

2021 年勞動部青年勞動統計

服務業部⾨：68.8%（占整體青少年就業比）

青少年最主要從事的⾏業：服務業

製造業部⾨：29.6%（占整體青少年就業比）



15~24 歲青少年從事部分時間、臨時性或⼈⼒派遣
等非典型⼯作者，占15~24 歲青少年就業者中，在
接近20%

2021 年勞動部青年勞動統計

25~29 歲的青年就業者中僅有5%左右

45% 以上從事非典型⼯作原因是為了求學，
並且80%以上的15~24 歲都不想把他轉成正
職、當成正式⼯作



開始設計勞動議題的起⼼動念





勞動⾏為已經不只成年才會開始的
但卻沒有⾜夠的勞動意識



不合理的⾼薪資⼯作風險



Resource：鏡週刊（2022/7/31）

Resource：聯合報（2022/8/1）



Resource：iWIN網路內容防護機構



Resource：鏡週刊（2022/7/29）



Resource：鏡週刊（2022/7/29）



Resource：鏡週刊（2022/7/29）



Resource：鏡週刊（2022/7/29）



Resource：鏡週刊（2022/7/29）



Resource：hami書城

課程模組實作：我的理想⽣活

https://blog.hamibook.com.tw/%E6%96%B0%E8%81%9E%E6%99%82%E4%BA%8B/%E5%85%A7%E9%83%A8%E6%96%87%E4%BB%B6%E6%9B%9D%E5%85%89-foodpanda%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E8%B3%A4%E6%8B%9B%E6%83%A1%E6%95%B4%E5%93%A1%E5%B7%A5/?p=90732


不清楚如何搭建課程鷹架

對於議題不夠瞭解

課程片段，缺乏整體課程規劃

老師覺得重要⽽非學⽣覺得重要

議題課程設計常碰到困境



不清楚如何搭建課程鷹架

對於議題不夠瞭解

課程片段，缺乏整體課程規劃

老師覺得重要⽽非學⽣覺得重要

議題課程設計常碰到困境



老師/學校 
有課程設計需求 議題研習 入班實作議題共備

2-3⼩時 
深化議題

12-15⼩時 
放伴帶入模組共備

說觀議課 
入班協作

1-2⼩時 
共識會議

時數為⽬前各校課程設計平均 
實際共備依學校需求規劃

放伴議題共備歷程



議題研習

業師分享

掌握議題架構

議題共備

盤整課程

共同討論⽂本

深化議題理解

盤點學⽣需求

教師掌握專業 符合學⽣素養

放伴議題共備歷程



2

找到⼀份⼯作
關鍵字有「youtuber」、「外送員」或「計時⼯兼職⼈員」

1

3

⽣活⽀出
食、衣、住、⾏、育、樂、其他

問題討論與反思

我的理想⽣活

簡介⾃⼰0



• ⾝份定位：18歲的成⼈，住在新北市 

• 過去的⼯作經驗（含技術跟證照） 

• 預期⼯作時間 

• 附加條件： 駕照種類 、語⾔能⼒、電腦能⼒等

我的理想⽣活

簡介⾃⼰0



• 可以從⼈⼒平台上搜尋⼯作，或不應徵⼯作皆可 

• 需要說明你的⼯作內容 

• 可以不限⼀份⼯作，第⼆份⼯作不能跟第⼀份⼯作時間衝突

我的理想⽣活

找到⼀份⼯作
關鍵字有「youtuber」、「外送員」或「計時⼯兼職⼈員」

1



• 依照類別盡量説明完整，可以以⼀週作為

範例呈現，總⽀出再開展成整個⽉

我的理想⽣活

2 ⽣活⽀出
食、衣、住、⾏、育、樂、其他



• 你認為你的⼯作老闆是誰？承攬、受僱、雇主，請從三

類中選擇⼀類並說明原因。 

• 你認為你的⼯作應該要有什麼保障？

我的理想⽣活

3 問題討論與反思



課程模組收束 
可以結合的議題的內容 
操作模組上的困惑

請兩兩⼀組分享



勞動議題合作夥伴

X



放伴如何陪著學校共備議題

陪老師梳理議題現況

與老師對焦課程需求

帶入課程模組，與教師共備設計進入課程



Resource：hami書城

議題共備

https://blog.hamibook.com.tw/%E6%96%B0%E8%81%9E%E6%99%82%E4%BA%8B/%E5%85%A7%E9%83%A8%E6%96%87%E4%BB%B6%E6%9B%9D%E5%85%89-foodpanda%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E8%B3%A4%E6%8B%9B%E6%83%A1%E6%95%B4%E5%93%A1%E5%B7%A5/?p=90732


本⽇議題共備歷程

Step1 課程理念

Step2 課程⽬標

Step4 ⼩組回饋

Step3 教學活動設計



議題融入課程核⼼精神

看⾒學⽣的現況



議題融入課程核⼼精神

整理教學⽬的/課程理念

看⾒學⽣的現況



設計課程主題

議題融入課程核⼼精神

看⾒學⽣的現況

整理教學⽬的/課程理念



設計課程主題

議題融入課程核⼼精神

看⾒學⽣的現況

課程主題解決學⽣現況問題



序 課程理念
教學⽬的 
（意義）

教學主題 
（事實）

1
⾼齡化趨勢下，學校鄰近社
區長者比例⾼，常由家庭看
護⼯照顧；同時義⽵⼯業區
多傳統產業，也有許多⼯廠
移⼯。東南亞移⼯是學⽣⽣
活圈的⼀部分，然⽽從⽣活
中常⾒到，學⽣會容易受到
家長影響，對移⼯會產⽣偏
⾒。期望透過課程，能增加
學⽣對於移⼯⽣活實際狀況
的認識，降低陌⽣感，並能
藉由移⼯的移動經驗，成為
學⽣未來移動的借鏡。

移動在社會是⼀個常態，可
能有多重因素會影響⼈們選
擇移動

移動背景-歷史上的移動

2
移⼯的移動背景 
全球化缺⼯與產業（迫⼒） 
個⼈原鄉的條件與選擇（魄⼒）

3 移動會對⽣活產⽣新的挑戰
個⼈故事 
-從東南亞到台灣所⾯臨的挑戰

4
移動到他地、他國可能會遇
到不合理的對待，希望學⽣
能⾯對挫折，能思思考如何
解決問題。

移⼯的看⾒ 
從既有資料整理移⼯⽣活的看⾒

5 台灣⼈對移⼯的偏⾒

6
換位思考：如果我是移⼯，我會
怎麼做



有完整⽂字理念，對外可以明確陳述課
程，對內可以持續對焦重點

結合研習重要的學習及剛剛的課程模組，
思考給學⽣的課程理念

Step1 課程理念

確認課程的「主題名稱」、「課程時數」
及「施作對象年段」



兩兩⼀組，分為A、B

Step1 課程理念

AB輪流分享，⼀⼈分享⼀⼈紀錄

分享⾃⼰的課程理念，每⼈3分鐘

彙整出⼀段共同的課程理念，作為持續發
展課程的原因



依照課程理念，整理出課程⽬標

Step2 課程⽬標

課程⽬標能完整論述學⽣學習過程，⽬標撰
寫說明：以「學⽣能......」作為開頭，以學
習成果作為終點



學⽣能藉由老師提供的假訊息，認知到⾃⼰也會

誤信假訊息。並透過台灣事實查核中⼼查核結

果，掌握其查核步驟、理由及網站內容說明。接

著利⽤老師提供的⼀則⽂章，操作判讀SOP，辨
別判讀步驟要點。最後透過老師播放YT老⾼片
段，應⽤判讀SOP，分析影片中的疑點，提出⼩
組查核報告。

課程⽬標範例（4-5節）



整理對應教學活動所應⽤的教學資源

根據課程⽬標，並請融入課程模組，設計
教學活動

Step3 教學活動設計

根據教學活動設計檢核點



架構範例

10 分

5 分

30 分

請學⽣分享最常看的新聞網站或APP

請學⽣分享選擇這些網站的原因

說明為何需要判斷新聞網站可信度

介紹判斷步驟

分組查核三個新聞網站

邀請⼩組分享判斷結果

介紹何謂內容農場與總結

45分鐘課程規劃

統整活動

引起動機

發展活動



學習⽬標
學⽣能反思⽣活中收到錯誤訊息經驗，並認識⾯對
錯誤訊息可以判讀的策略。

課程
時間

教學活動 教學資源 檢核點

10 說明為何需要判斷新聞網站可信度
• 提供⽣活中錯誤資訊的案例
（line送貼圖）

• ⼝頭分享⽣活看
過的1則錯誤資訊

10

介紹判斷步驟 
-平台可信度 
-資料來源 
-事實觀點

• 《喝咖啡的⼗個好處》｜
line today 

• 《泰疫情宵禁貓咪被逮補》
｜聯合報 

• 《資訊判讀⼒》訊息可信度
評量⽅式

• ⼝頭回答老師針
對2篇新聞的提問



兩組交換分享，並給予回饋

課程⼀定還沒完成，請針對⽬前有的部分思
考「如果給你上，⽬前設計的能不能上」

Step4 ⼩組回饋



思考是否要調整

組內針對他⼈給予的回饋討論

Step4 ⼩組回饋

交流分享今天課程設計的感受



Resource：hami書城

共備經驗分享

https://blog.hamibook.com.tw/%E6%96%B0%E8%81%9E%E6%99%82%E4%BA%8B/%E5%85%A7%E9%83%A8%E6%96%87%E4%BB%B6%E6%9B%9D%E5%85%89-foodpanda%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E8%B3%A4%E6%8B%9B%E6%83%A1%E6%95%B4%E5%93%A1%E5%B7%A5/?p=90732


符合學⽣素養的議題課程



議題的現象帶入 
• 讓孩⼦產⽣疑問開始 
• 透過⽣活經驗的現象讓議題在孩⼦⼼中產⽣意義

符合學⽣素養的議題課程



看⾒世界的多樣性 
• 提供多元並陳的⽂本素材 
• 讓孩⼦看到各種可能性

符合學⽣素養的議題課程



培養公⺠⾏動者 
• 綜合各種可能性，產出合適的⾏動 
• 連同⾏動，讓孩⼦意識到⾏動的責任

符合學⽣素養的議題課程



建立永續性⾏動⼒ 
• ⾏動成果的反思調整討論 
• 連結⽣活，引導未來的可能發展性

符合學⽣素養的議題課程



放伴的改變實踐歷程

轉譯議題

資源串連

教師研習

共備議題

實作課程社會⾏動⼒課程



陪伴桃園市南崁國中發展媒體與資訊課程

課程融入：彈性課程（5）

年級：國八

共備教師領域：國⽂、歷史、

公⺠、科技、圖推



週次 第⼀週 第⼆週 第三週 第四週 第五週

主題 認識事實查核中⼼
資訊判讀ＳＯＰ

網站可信度

資訊判讀ＳＯＰ

判斷來源

資訊判讀ＳＯＰ

判斷來源


分析資訊真實性

⼩組任務

影片資訊判讀

⽬標
1. 建立對訊息的敏感度

2. 認識事實查核中⼼

從網站「關於我們」

判斷可信度

資料來源查找 資料來源查找 判讀YouTube影片

五週課程規劃



• 任務主題： 

• 從⼀部youtube影片進⾏資訊判讀 

• ⼩組查核報告 

• 網站可信度 

• 資料來源 

• 訊息真實性

課程表現任務



資料來源：中央社



這就是共備最棒的地⽅，放伴是背後推⼿，加上⼤

家的集思廣益，彼此成長和cover，與不同專業的
夥伴⼀起完成很多事，讓我們能夠在學⽣⾯前說我

們是「公⺠的實踐者」

“
-南崁國中教師共備社群





2校

12校

26校

29校

1校

放伴⾏動⾜跡
2021 年合作過的學校

70校



參與教師

年舉辦活動場次

具⾏動⼒之議題教案影響學⽣

1300+

100

1600+
現況
放伴成果
（截⾄2021/12）



同年獲得
台灣兩⼤教育
獎項肯定

教育創新100 未來教育台灣100
（親⼦天下） （遠⾒‧天下⽂化教育基⾦會）



移⺠移⼯媒體與資訊

情緒壓⼒社區與地⽅

每項議題皆與聯合國永續發展⽬標(SDGs)對應

放伴透過議題教育持續培養公⺠⾏動⼒



邀約「研習」及「學⽣演講」

line好友搜尋 @pangphuann


