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我的理想生活-勞動大調查
★活動說明：請學生以「2人一組」為單位，從徵才網站上找尋有關鍵字「youtuber」、「外送員」
或「計時工兼職人員」的工作（三組關鍵字擇一即可，可不限一份工作），進行工作收入調查，並

搭配每月支出預估。整理出一份自己的理想生活。

工作收入：請以月來計算，相關說明需包含

項目 工作說明

1 工作福利

2 工作時間，請計算一週工作總時數

3 工作地點：請以台北市/新北市/桃園市為主，具體寫出區域

4 工作需要的經驗

5 工作需要的能力

工作1名稱：

類別 每月總金額 佔每月總收入比例

工作內容項目說明及附上資料：

工作2名稱：（提醒：如果兼第二份工作，不可與第一份工作時間衝突）

類別 每月總金額 佔每月總收入比例

工作內容項目說明及附上資料：
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生活支出：請以月來計算，相關說明需包含

項目 工作說明

1 支出內容項目簡述（可以用一週作為範例，來計算整個月支出），內容須符合社會

實情

2 附上預計支出項目的照片範例

類別 每月總金額 佔每月總支出比例

食 每月總金額： 佔每月總支出比例：

內容項目計算及附上相關資料：

範例項目（可自行增減）
早餐
午餐
晚餐
點心零食

衣 每月總金額： 佔每月總支出比例：

內容項目計算及附上相關資料：

範例項目（可自行增減）
衣服
鞋子
其他衣著配件

住 每月總金額： 佔每月總支出比例：

內容項目計算及附上相關資料：

範例項目（可自行增減）
生活日用品
房租

行 每月總金額： 佔每月總支出比例：

內容項目計算及附上相關資料：

範例項目（可自行增減）
交通費

育 每月總金額： 佔每月總支出比例：
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內容項目計算及附上相關資料：

範例項目（可自行增減）
書籍
進修

樂 每月總金額： 佔每月總支出比例：

內容項目計算及附上相關資料：

範例項目（可自行增減）
旅遊
看電影

其他 每月總金額： 佔每月總支出比例：

內容項目計算及附上相關資料：

範例項目（可自行增減）
運動
醫療
保健
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問題討論與反思

問題一：你認為你的工作老闆是誰？承攬、受僱、雇主，請從三類中選擇一類並說明原因。

問題二：你認為你的工作應該要有什麼保障？


