
 107 年 2 月 21 日 ( 三 ) 至 3 月 9 日（五）前，分享您最喜歡的薪鮮報期數連結至臉書 ( 隱私設定須為公開 )，及留言「新

北頭路薪鮮報，求職好便利，助您找到好工作！」，並填寫個人抽獎資料，即可參加抽獎，獎品：7-11 商品卡 500 元，共 20

個名額，趕快來參加！

1. 在您的臉書分享您最喜歡的薪鮮報期數連結，並留言「新北頭路薪鮮報，求職好便利，助您找到好工作！」( 隱私設定須為

公開，否之則一律視為自動放棄參加資格 )。

2. 請至 https://goo.gl/sMTKj3 填寫個人抽獎資料，填寫個人抽獎資料，及您的臉書連結，即可參加抽獎。（個人資料僅供抽獎兌

獎使用，均遵守個人資料保護法規定不另作他用，敬請放心填寫。）

得獎公告：107/4/15，得獎名單於新北勞動雲（http://ilabor.ntpc.gov.tw/file/272013423）統一公告。
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高齡社會時代來臨了！根據國家發展委員會 2016 年

人口推計，工作年齡人口占總人口比率由 2012 年之最

高峰 (74.2%)，將持續下降至 2060 年 (50.7%)，另外，

我國中高齡離職再就業率，第一年還有 44％，第四年

起大幅降至 8％，為填補未來勞動力缺口，新北市首創

「中高齡職場續航輔導計畫」，透過中高齡職務再設計、

開發部分工時辦理專案徵才及提供個案管理聯結資源等

協助中高齡續留職場。

在火鍋店工作的吳女士，平常從事內場人員工作，因

工作時常需要清洗食材或搬運重物，長時間下來導致吳

女士體力不堪負荷，而有了離職念頭。在經過職場續航

輔導員服務並不斷與雇主反應調整，雇主也考量吳女士

的體能健康狀況及家庭因素，調整她的工時及工作型

態，並讓年輕員工與她共同合作完成工作內容。雇主改

善並建構友善勞動環境讓吳女士身心得到支持，也讓她

和年輕一輩融洽相處，同時兼顧職場與生活，進而打消

了離職想法。

另外，今年 61 歲的林女士，3 年前取得照顧服務員

證書進入林口仁愛公共托老中心工作，擔任照顧服務

員的她平時需要照顧長輩日常生活所需、協助移位及身

體清潔，長時間下來產生手、腰的肌肉骨骼方面職業傷

害，不僅影響工作還讓她萌生離開職場念頭，但透過就

服處運用「中高齡職務再設計」資源提供穿戴式支撐輔

具後，不但減輕工作負擔，同時也改善了工作狀況，她

說：「自從使用了穿戴輔具，工作上更加輕鬆，彷彿又

年輕了幾歲」，林女士更自許能繼續留在職場，為更多

長輩提供專業照護。

新北市勞工局長謝政達表示，職場續航還特別透過問

卷調查，蒐集企業與中高齡員工對於續留職場看法，調

查結果顯示，中高齡員工提早退離職場的原因除「達

法定退休年齡和年資」外，依序為「健康 ( 生病 )」

(29.5％ )、「體能 ( 老化 )」(29.3％ )、「無經濟壓力」

(22.6％ )、「另有生涯規劃」(18.8％ )。另外，企業與

中高齡員工共同期望政府優先提供的協助，首重「補助

( 獎勵 ) 企業聘用或留用中高齡」(27.85％ )、其次依序

為「建置員工健康管理制度」(21.85％ ) 及「解決員工

照顧家人問題」(18.85％ )。對於這次調查結果，新北

市將加強運用僱用獎助津貼提高雇主僱用意願、提供中

高齡勞工職場健康諮詢、入場勞教宣導防制就業歧視、

開設產訓合作一條龍職訓課程貼近中高齡及市場需求、

開發部份工時職缺及增辦中高齡徵才活動場次等。另外

亦將規劃籌設中高齡職場續航中心及運用職務再設計培

植進用中高齡示範廠商。

為讓中高齡朋友瞭解各項資源，新北市就業服務處特

別編印「中高齡者職場續航資源手冊」，提供就業、創

業、金融、健康與娛樂等全方位的資源，到新北市各就

業服務站可免費索取或至網址：https://goo.gl/n25bHP 線

上閱讀或下載手冊電子檔。

「中高齡職場續航輔導計畫」
 提供中高齡者管理聯結資源續留職場

就業
資訊

履歷有Ready 求職超有利就業
新知

您還在煩惱履歷該怎麼寫嗎？您還擔心求職面試的表

現不好嗎？為了提供市民更優質的求職服務，新北市政

府自 103 年開始，推出免費履歷健診、專家諮詢的服

務，協助求職者撰寫履歷，並由專業人員針對每位求職

者的優勢強項，提供個別履歷的分析建議，使其能行銷

自我特色，讓雇主產生優良印象，提高就業機會。

今年新北市政府就業服務處續辦履歷健診服務，服務

項目有履歷範本、履歷健診服務、徵才活動現場諮詢及

線上諮商等。履歷範本係針對不同行、產業別，根據其

「職場特色、人格特質、年齡層、社會歷練」等條件，

提供 25 篇熱門行業求職履歷範本，供民眾參考。此外，

今年更是加碼推出回饋方案，參加履歷健診後求職成功

者 ( 有錄取通知者 )，每人可獲得 1,000 元禮券，限額

10 名。

另為協助求職者解決求職疑慮，於市府舉辦之就業博

覽會或校園徵才現場安排具相當經驗背景之專家來提供

諮詢；無法親臨參與徵才活動之民眾，亦可利用履歷健

診官方網站上傳履歷或預約線上諮詢時段，安排專家提

供線上一對一之諮詢服務。

    新北市政府辦理履歷健診活動，期望能透過全方位

的履歷服務，幫助民眾求職更容易，企業主也能快速找

到所需要之人才。如需進一步瞭解計畫內容，可洽詢新

北市政府所屬就業服務站台或上活動網站 (http://reallyok.

eso.ntpc.net.tw/) 查詢。

新北市政府就業服務處所屬就業服務據點

據點名稱 地址 預約電話

三重就業服務站 三重區重新路 4 段 12 號 （02）2976-7157

板橋就業服務站 板橋區漢生東路 163 號 （02）2959-8856

新店就業服務站 新店區中興路 2 段 190 號 （02）8911-1750

新莊就業服務站 新莊區中正路 425 號 （02）2206-6196

汐止就業服務站 汐止區新台五路 1 段 268 號
( 汐止區公所 1 樓 ) （02）8692-3963

土城就業服務台 土城區金城路 1 段 101 號
( 土城區公所 1 樓 ) （02）8262-3500

五股就業服務台 五股區五工六路 9 號
( 五股勞工活動中心 1 樓 ) （02）2298-8527

永和就業服務台
永和區竹林路 202 號

( 國父紀念館 1 樓 )
（02）2923-7590

樹林就業服務台 樹林區保安街 1 段 7 號 4 樓
( 保安立體停車場 4 樓 ) （02）2681-9453

淡水就業服務台 淡水區中正東路 2 段 73 號
( 紅樹林捷運站正對面 ) （02）2808-3525

新莊公所就業服務台 新莊區中正路 176 號
( 新莊區公所 1 樓 ) （02）2991-6380

蘆洲就業服務台 蘆洲區三民路 95 號
( 蘆洲區公所 1 樓 ) （02）8285-8397

穿戴式支撐輔具，減輕照服員工作負擔

107 年「新北頭路薪鮮報」

分享好文送好禮抽獎活動開跑囉
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迎接過年後轉職潮 求職注意停看聽
新年迎接新的氣象

職場
專欄 好運照

過來

根據調查，每年企業平均人員的流動率約為 8.3%，而有三成的雇主認為每年的尾牙期間跟農曆年後是轉職

的高峰期，不少大公司都會有大量人力的需求。去年的景氣逐漸回溫，企業普遍都有人力缺口，也是求職的

好時機，由於今年的過年為二月中相對較晚，企業大都不會立即釋出人力需求，故預期職缺會出現在第一季

末到第二季初左右，特別是資訊 / 科技產業都會有大量需求，求職者應該好好把握。

求職的高峰期間也容易在求職的過程遇到各種糾紛，尤其近年來台灣詐騙集團盛行，職場的新鮮人自然也

是容易受詐騙的對象，各種求職糾紛層出不窮，在求職前務必要小心停看聽，以下是一些常見的求職問題：

看似非常吸引人的求職條件，很有可能背後就隱藏了陷阱，去年警方就曾經破獲一起中部地區詐騙集團，

主嫌刊登「免經驗，工作輕鬆，日領 3000 元！」及「利息低、免徵信、絕對保密」等優厚卻低門檻的條件吸

引年輕人上門嘗試，實際上卻是要對方擔任詐騙 ATM 提款或是詐領存款簿車手的工作，被當成犯罪的工具，

甚至最後被警方認定是詐騙共犯而被一併移送法辦，到頭來得不償失，故若看到工作內容含糊不清卻又強調

待遇高的徵才廣告，更應該要謹慎小心，以免誤上賊船後悔莫及。

過往常常在求職欄上看到像是「專櫃限女性」、「保全限男性」等要求特定性別作為應徵的條件，但是根

據《性別工作平等法》第 7 條的規定，雇主不得對求職者、受雇者因性別或性傾向而有差別待遇，除非工作

性質本來就僅適合特定性別者。面對性別愈來愈平權多元的時代，以往總是有性別刻板界線也逐漸被打破，

細心所以需要女性擔任或是粗重所以需要男性擔任的固有印象也不斷被挑戰，近年來也陸續出現女性車輛維

修員、焊接員、飛官、卡車司機、火車車掌，或是男性保姆、專櫃人員、護士、空少等令人耳目一新的例子，

如今的職業需求更應該要看的是實力跟能力。當然若遇到雙方有認定上的糾紛時，則企業雇主須要負責舉證

該工作適合特定性別的原因，由主管機關去認定是否有違法的疑慮。

近年來詐騙集團興盛，就有不法集團雇用新鮮人時，要求新進員工需要申辦現金卡、信用卡來購買該公司

推出的生前契約產品，且該產品金額高達十幾萬，員工為了求職心切不疑有他，所以按照公司要求辦理，雖

然員工還是有領到薪資，但這其實是購買生前契約的退佣金罷了，讓員工等於是被套牢而讓該集團不斷違法

吸金。除了生前契約之外，也有其他不同名目，像是需要購買公司的技能訓練課程、靈骨塔、生物科技產品

等不同方式誘騙職場新鮮人，求職時務必要注意，以免沒賺到錢還先倒賠一筆。

部分號稱薪資高的夢幻工作，卻需要事先付仲介一筆高額的仲介費，如果順利求到理想工作是幸運，但有

不少案例是繳了款之後仲介卻人去樓空，讓求職者賠了夫人又折兵。天下沒有白吃的午餐，千萬不要因為強

調薪資高而忽視了可能需要付出的代價。

相關求職訊息，歡迎多加查詢新北勞動雲 (https://ilabor.ntpc.gov.tw)、新北市人力網 (http://www.goodjob.

nat.gov.tw)，也可撥打免付費電話 0800-091-580（您就業、 我幫您）。

第一名：生肖屬馬，飛黃騰達，一飛沖天
2018 年是屬於你運勢絕佳的一年，整體綜合起來好事跟喜事多，代表財富、

財運、收入、置業跟代表遇到貴人、升等的吉星剛好同時匯聚，權力跟名聲都

可能提升，只要在工作上腳踏實地、積極進取，善加把握就有可能獲得升職與

加薪的機會。

第二名：生肖屬豬，喜事臨門，欣欣向榮
今年會有喜慶之事出現，像是升職、結婚、懷孕、或是買房等，在財運跟事

業上都會有貴人相助而收穫良多。

第三名：生肖屬鼠，平步青雲，穩中求進
今年要在穩定中求進步，工作的效率跟業績都會提升，可能獲得上級的賞識

而被提拔，但是在投資上要小心謹慎不宜過於冒險，尤其要避免高風險的投資，

隨時保留一定的現金以免意外破財。

第四名：生肖屬猴，不遠千里，尋求機會
今年是容易產生變動的一年，出國旅遊、換工作、搬家的機會較大，適合積極

進軍外地市場，拓展商機，或者是積極爭取外派、出差異地的機會，轉換跑道，

尋求突破。

第五名：生肖屬虎，大展才華，厚積薄發
今年在學習跟進修上會有較好的表現，善加施展自己的才華跟能力，事業上

百分之百的投入，容易讓上級看到你的表現，獲得升遷的機會。但是要注意人

際關係的維繫，避免產生矛盾，尤其要慎防小人。

今年哪些生肖在事業運勢上有優異的表現? 讓我們一起來看看

限女性 ? 限男性 ? 我有能力為什麼不行 ?

明明就是求職卻要我先辦現金卡、信用卡跟買產品 ?

說是好工作卻需要先付一筆高額仲介費 ?

免經驗可又工作輕鬆 ?
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三重站 (02 )2974-1192

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

翔鶴鋼鐵股份有限公司 國貿人員 大學 08:30~17:30 新莊區 月薪 35,000~35,000 元

鈞鴻電機股份有限公司 業務人員 大學 09:00~18:00 三重區 月薪 32,000~40,000 元

益睿科技股份有限公司 作業員 高職
08:30~17:30 
17:30~08:30

五股區 月薪 22,008~29,272 元

千倍機械股份有限公司 銑床技術人員 國中 08:00~17:00 八里區 月薪 30,000~50,000 元

環宇真空科技股份有限公司 CNC 車床技術人員 高職
08:00~20:00 
20:00~08:00

五股區 月薪 24,000~35,000 元

新店站 (02)2913-8685

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

師友文化事業有限公司 會計助理 專科 09:00~18:00 新店區 月薪 25,000 元

盈晨股份有限公司 水電配線技術員 / 學徒 高中 08:00~17:00 新店區 月薪 30,000 元 ~60,000 元

東風溫泉會館有限公司 女湯溫泉服務員 不拘 08:30~17:00 烏來區 月薪 23,000 元 ~26,000 元

可崴有限公司 技術操作員 高中 08:00~17:00 新店區 月薪 22,000 元 ~23,000 元

企堡貿易有限公司 操作工 不拘 09:00~18:00 中和區 月薪 25,316 元 ~30,753 元

板橋站 (02)2956-3512

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

全達工業股份有限公司 品管檢驗人員 高職 8:00~17:00 土城區  月薪 25,000~28,000 元 

連盛精密工業有限公司 CNC 車床技術人員 高職 8:00~17:00 土城區  月薪 25,000~30,000 元 

超群光碟科技有限公司 倉管人員 高中 9:00~18:00 板橋區  月薪 23,000~23,000 元 

三興興業有限公司 橡膠製品操作工 不拘 8:00~17:00 樹林區  月薪 22,008~22,008 元 

崧晟展業有限公司 美編人員及助理 高職 9:00~18:00 土城區  月薪 23,000~23,000 元 

土城站 (02)8262-3500

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

欣毅金屬工業股份有限公司 包裝作業員 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 22,000 元

茂騰塑膠有限公司 小客 ( 貨 ) 車司機 不拘 08:00~18:00 土城區 月薪 22,000~34,000 元

景順裕家俱有限公司 其它機械操作工 不拘 08:30~17:30 土城區 月薪 22,008~23,544 元

崧晟展業有限公司 攝影師 國中 08:00~17:00 土城區 月薪 23,000 元

崧晟展業有限公司 美編人員及助理 高職 09:00~18:00 土城區 月薪 23,000 元

五股站 (02)2298-8527

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

新北市政府委託財團法人中華民國
唐氏症基金會辦理新北市愛樂發展
中心

行政助理 不拘 日班 五股區 月薪 22,000 元

淳靖股份有限公司 包裝作業員 不拘 08:00~17:30 五股區 月薪 22,000~23,000 元

永大機電工業股份有限公司
電機技術人員 

( 電梯安裝調試員 )
高中 08:00~17:00 五股區 月薪 31,000~35,000 元

上水股份有限公司
環保工安專業人員 

勞安技術員
高職 輪班三班制 五股區 月薪 26,000~32,000 元

財團法人心路社會福利基金會
西點、麵包烘焙人員

( 技術輔導員 )
高中 09:00~18:00 五股區 月薪 30,000 元

新莊站 (02)2206-6196 / 新莊公所台 (02)2991-6380

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

鴻偉工藝有限公司 作業員 不拘 08:30~17:30 新莊區 月薪 22,000~24,000 元

大宇熱處理工業有限公司 行政助理 大學 08:00~17:00 新莊區 月薪 23,000~28,000 元

兆誼國際事業股份有限公司 餐飲服務及接待員 不拘
 部分工時 ( 兼職 )

08:00 分 ~14:00
新莊區 時薪 140 元

翔鶴鋼鐵股份有限公司 國貿人員 大學 08:30~17:30 新莊區 月薪 35,000 元

祥豪物業管理顧問有限公司 環境清潔工 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 22,000 元

永和台 (02)2923-7590

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

九亨國際有限公司
電腦操作及輸入

(Key in) 人員
不拘

09:00~18:15 
12:45~22:00

中和區 月薪 22,000~ 25,000 元

歐艾斯公寓大廈管理維護
股份有限公司

大樓及辦公室清潔員
( 百貨清潔員 )

不拘
07:00~15:00 
13:00~22:00

永和區 月薪 22,000~24,000 元

台灣東方馬達股份有限公司 業務助理 大學 日班 中和區 月薪 30,000~40,000 元

名陽牙醫診所 診所助理 不拘
09:30~12:00 
14:00~18:00 
19:00~21:30

永和區 月薪 22,000~30,000 元

鹿鼎皇有限公司 廚師助理 不拘 08:00~17:00 中和區 月薪 22,000 元

汐止台 (02)8692-3963

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

生物鎵科技股份有限公司 技術員 大學 09:00~18:00 汐止區 月薪 26,000 元

佑福企業社 大樓及辦公室清潔員 不拘 06:30~16:30 汐止區 月薪 23,000 元

連傑油壓工業股份有限公司 行政人員 高職 08:00~17:00 汐止區 月薪 26,000~35,000 元

盛豐行有限公司 會計助理 高職 09:00~18:00 汐止區 月薪 31,000~34,000 元

鴻發國際科技股份有限公司 品管測試技術員 專科 09:00~18:00 汐止區 月薪 25,000~27,000 元

蘆洲台 (02)8285-8397

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

 立盛食品有限公司 機械操作工 不拘 08:00~17:00 蘆洲區 月薪 23,889~26,959 元

香港商法華香水化粧品有限公司 包裝計時人員 不拘 09:00~18:00 蘆洲區 時薪 140~145 元

桂田技術顧問有限公司 測試技術員  高中 08:30~17:30 蘆洲區 月薪 27,000~30,000 元

金享亮企業社 超商門市人員 不拘
07:00~15:00 
15:00~23:00 
23:00~07:00 

蘆洲區 時薪 140 元

三吉興玻璃工業有限公司 機械操作工 不拘 08:00~17:00 蘆洲區 月薪 22,945~26,510 元

淡水台 (02)2808-3525

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

馬偕紀念醫院  專案研究助理 大學  08:00~17:00  淡水區 月薪 30,000 - 35,000 元

捷強股份有限公司 財會人員 專科 08:00~18:00 淡水區 月薪 28,000 - 30,000 元

千倍機械股份有限公司 銑床技工  國中   08:00~17:00  八里區  月薪 30,000 - 50,000 元

前瑞科技股份有限公司  行政助理 專科    08:00~17:00 淡水區 月薪 22,000 - 24,000 元 

康舒科技股份有限公司 軟體 / 韌體工程師 大學 08:30-17:30  淡水區 月薪 30,000 - 60,000 元

樹林台 (02)2681-9453

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

琳祥針織股份有限公司 生管助理 高職 08:00~17:00 樹林區 月薪 26,000~32,000 元

富可立貿易有限公司 作業員 國小 08:30~17:30 樹林區 月薪 25,000 元

大榕國際股份有限公司 其它機械操作工 不拘 08:30~17:30 樹林區 月薪 22,008~26,353 元

至達實業股份有限公司 橡膠製品操作工 不拘 08:00~17:00 樹林區 月薪 22,008~26,285 元

嘉鋐科技有限公司 作業員 不拘 08:00~16:40 樹林區 月薪 23,000~25,000 元

就業情報雙週刊
新北市政府就業服務處


