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就業
資訊

新北助更生人考取證照翻身為廚師就業
新知

改變的道路有多長，難度就有多高。

入監七年多的阿正 ( 化名 )，106 年底假

釋獲准踏上返家的路，出監唯一念頭就

是「見女兒」，卻面對身上的銀行債務

及急需一份工作窘境，不知如何能在未

來給自己及女兒安穩生活之際，此時正

好接到新北市就業服務處「更生受保護

人就業輔導」余個管員主動聯絡，原來

是監獄把阿正資料轉介至就業服務處，

而這一通電話也開啟阿正重新就業之

路。

阿正在監所 7 年，過去工作職能幾乎

歸零。個管員了解阿正對未來感到無所

適從，因此進一步安排職業性向測驗與

職涯探索，協助釐清未來職涯方向並了

解就業市場現況，在一連串討論後，阿

正表示想嘗試廚師一職。個管員推介他

至利伯他茲教育基金會擔任助理廚師，

從工作中學習，讓他更確定未來工作志

向。即使每日需往返三峽與木柵之間，

阿正面對廚房炎熱的工作環境仍甘之如

飴，更立志要考上中餐丙級廚師證照。

個管員陪同阿正安排課程、參加訓練、

檢定應試，在今 (107) 年 6 月以 90 分

高分考取中餐丙級證照，也因這張證照

還爭取到老人院供餐服務的工作機會。

他相信只要繼續一步一腳印堅持下去，

等工作更穩定，更能證明自己重生給女

兒幸福。阿正對個管員說：「你們總在

我需要的時候出現在我身邊協助我、陪

伴我、鼓勵我，我要向新北市政府說一

聲感謝你們，有你們真的好棒。」

新北市勞工局長許秀能表示：「幫助

一個更生人穩定就業重新返回社會，就

等於幫助一個家庭重生！」就服處自

105 年 5 月起，開辦「更生受保護人就

業輔導」，並與財團法人利伯他茲教育

基金會合作，由專案個管員提供職涯測

評、陪同面試、深度就業諮商、職業訓

練等服務，並結合就業促進工具，及持

續開發友善雇主，幫助毒癮及更生朋友

找工作。在他們順利就業後，仍持續職

場關懷及訪視，陪伴渡過職場適應期讓

他們有重新站起來的力量。截至 107 年

8 月底，已成功協助 215 位穩定就業。

有需求的更生朋友可洽本專案就服專線：

（02）2936-2992 尋求協助。

107 年 9 月 5 日 ( 三 ) 至 10 月 10 日（三）前，分享您最喜歡的薪鮮報期數連結至臉書 ( 隱私設定須為公開 )，及留言「新北頭路薪鮮報，
求職好便利，助您找到好工作！」，並填寫個人抽獎資料，即可參加抽獎，獎品：7-11 商品卡 500 元，共 20 個名額，趕快來參加！

107年第二波「新北頭路薪鮮報分享好文送好禮
抽獎活動」開始囉

最新
消息

參加辦法：

1. 在您的臉書分 享您最喜歡的薪鮮報期數連結 https://ilabor.ntpc.gov.tw/file/272013423，並留言「新北頭路薪鮮報，求職好便利，助您
找到好工作！」( 隱私設定須為公開，否之則一律視為自動放棄參加資格 )。

2. 請至 https://goo.gl/DnEyUR 填寫個人抽獎資料，及您的臉書連結，即可參加抽獎。（個人資料僅供抽獎兌獎使用，均遵守個人資
料保護法規定不另作他用，敬請放心填寫。）

得獎公告：得獎名單於新北勞動雲（http://ilabor.ntpc.gov.tw/file/272013423）統一公告。
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新北市政府就業服務處所屬就業服務據點

據點名稱 地址 預約電話

三重就業服務站 三重區重新路 4 段 12 號 （02）2976-7157

板橋就業服務站 板橋區漢生東路 163 號 （02）2959-8856

新店就業服務站 新店區中興路 2 段 190 號 （02）8911-1750

新莊就業服務站 新莊區中正路 425 號 （02）2206-6196

汐止就業服務站 汐止區新台五路 1 段 268 號
( 汐止區公所 1 樓 ) （02）8692-3963

淡水就業服務站 淡水區中正東路 2 段 73 號
( 紅樹林捷運站正對面 ) （02）2808-3525

五股就業服務台 五股區五工六路 9 號
( 五股勞工活動中心 1 樓 ) （02）2298-8527

永和就業服務台
永和區竹林路 202 號

( 國父紀念館 1 樓 )
（02）2923-7590

樹林就業服務台 樹林區保安街 1 段 7 號 4 樓
( 保安立體停車場 4 樓 ) （02）2681-9453

土城就業服務台 土城區金城路 1 段 101 號
( 土城區公所 1 樓 ) （02）8262-3500

新莊公所就業服務台 新莊區中正路 176 號
( 新莊區公所 1 樓 ) （02）2991-6380

蘆洲就業服務台 蘆洲區三民路 95 號
( 蘆洲區公所 1 樓 ) （02）8285-8397

提 供 一 案 到 底 就 業 服 務

事前預約好，專人服務讚



進入社會面對不同職場環境，都會有不同

的職場倫理，新鮮人剛踏入職場時常常延續

在學校對待同學或同輩的習慣，但是工作時

要面對的是不同資歷與年紀的前輩或是長

官，職場禮儀就顯得相當重要，小細節一不

注意就會造成彼此誤會，一舉一動都會讓別

人看在眼裡，千萬不可不謹慎。

秋天悄悄的到來，天氣也開始轉涼，最後一季也是各行各業要衝刺業績好時機，讓我們

看看哪幾個星座在年底會有絕佳的金錢運勢！

職場
專欄 職場禮儀要注意

處處是細節不可不當心

年底財運旺盛的前三名星座

天蠍座 財運旺盛善佳理財

善加運用理財的能力，多去嘗試不同類型的投資，就能夠有新的拓展，拓展
視野也能夠有別於以往的全新收穫。事業運也同時變好，有加薪或是升等的
機會記得要多加爭取。

天秤座 苦盡甘來收穫良多

擺脫上半年在工作運的不順遂，下半年開始金錢運與事業運都會逐漸轉好，

上半年的投資總算能夠在這個時期得到收穫，好好把握就能夠一舉水到渠成！

財源旺旺不絕而來！

巨蟹座 穩紮穩打

這時期容易有較大筆的金額進出，要記得提前準備預備金，以免突然而來的

需求左支右絀無法因應，也可以藉機重新整理一下帳目，審視自己的理財能

力，大筆支出也可能換得大筆收入，若能運用時機就能夠帶來好的結果。

保持基本禮貌 給人好印象

在職場時不管處在各種場合，與人相處都應該要有基本的禮貌，臉上常保持微笑，就會給人好

印象。「請」、「謝謝」、「對不起」這些禮貌用語常常掛在嘴邊。請求別人幫忙時記得要感謝

對方，做錯事情記得要向對方道歉，不懂的疑問要用謙虛地態度發問，大方的表現不管什麼場合

都適用。

別習慣滑手機

滑手機已經是現代人的習慣，人手一機造成使用者不管什麼場合都會分心利用手機打發多餘時

間，但是若是在會議時，台上發表意見，在台下有人就會直接滑起手機來，在台上的講者其實站

在制高點上可以一目了然台下的所有舉動，看得出誰認真的在聽報告內容或是心不在焉。另外有

些場合需要保持高度的專注，眼睛直盯著手機會讓人感覺你無事可做，也給人不夠專業的印象。

記住對方的名字與稱謂

打招呼時，叫錯對方的名字與稱謂都相當失禮，這表示你不夠尊重對方。工作場合若是遇到新

認識的人時通常會互相交換名片，當你拿到名片時當下記得要記住對方的名字與職稱，這也能拉

近彼此的距離，讓你們之間的互動更加親切。

服裝要看場合穿著

服裝儀容決定你給人的第一印象，面對比較重要的場合，正式得體的服裝可以展現你的專業度，

也代表你重視這個會議，尊重在場的所有與會者。有些職務會有公司規定的統一制服，目的就是

要呈現出代表公司的整體形象，試想若是一間餐廳的主廚卻穿著骯髒的衣服料理食物，會讓消費

者懷疑這間餐廳的菜是否衛生，影響觀感。另外、不論站姿或是坐姿都要有基本的莊重，不宜太

過隨便與輕浮，避免翹二郎腿或抖腳的習慣。

養成準時的習慣

守時是基本的禮儀，遲到或早退都是不好的習

慣，如果是對赴約的集合場地不熟悉或擔心交通造

成時間的延誤，寧可先提早出發，留有充裕的時

間，萬一臨時有突發狀況還可以有空間可以轉圜。

萬一真的有事情耽擱而無法準時赴會，記得趕緊通

知對方，以免對方浪費時間空等待。

不隨便打斷對話

說話時要習慣看著說話者，東張西望或斜眼看人

會讓人有不被尊重的感受。專心的傾聽對方並適時

的回應，若對方還沒說完話時不要隨便就打斷對

方，會讓對方覺得你根本就不想繼續聽下去。

本報由就業安定基金補助



三重站 (02 )2974-1192

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

新泰工業股份有限公司 作業員  高中
日班 :08:00~20:00 
晚班 :20:00~08:00

新莊區 月薪 30,000~50,000 元

世宏企業有限公司 汽車維修技術人員  高中 08:00~17:00 三重區 月薪 30,000~40,000 元 

味台食品工業股份有限公司 作業員 不拘 08:00~17:00 三重區 月薪 30,000 元 

有妮斯企業有限公司  小客 ( 貨 ) 車司機 不拘 09:00~18:30 泰山區 月薪 30,000~35,000 元

五福電線股份有限公司 其它機械操作工 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 24,000~35,760 元 

新店站 (02)2913-8685

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

華展文化事業股份有限公司 操作工 不拘 輪班二班制 中和區 月薪 24,000~34,560 元

新北市私立怡安老人長期照顧中心
( 養護型 )

( 就 ) 機構看護工 不拘 輪班二班制 中和區 月薪 27,500 元

嵩林裝潢有限公司 司機 不拘 08:00~17:00 新店區 月薪 30,000 元 ~36,000 元

源廣興食品有限公司 食品操作工 - 石碇廠 不拘 08:00~17:00 石碇區 月薪 24,000 元 ~27,120 元

武志工業有限公司 塑膠製品操作工 ( 缺 ) 不拘 08:00~17:00 中和區 月薪 24,000 元 ~26,600 元

板橋站 (02)2956-3512

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

嘉恭實業股份有限公司 作業員 不拘 08:00~17:00 樹林區  月薪 22,000 元 

晶霧科技股份有限公司 業務助理 高職 09:00~18:00 板橋區  月薪 25,000~28,000 元 

精泉科技股份有限公司 勞工安全衛生管理員 專科 08:00~17:00 樹林區  月薪 40,000 元 

元傑床業有限公司 小客 ( 貨 ) 車司機 高中 08:30~17:30 樹林區  月薪 35,000~38,000 元 

鴻富金屬工業有限公司 金屬製品操作工 不拘 08:00~17:00 樹林區  月薪 24,000~26,640 元 

汐止站 (02)8692-3963

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

力菱機電事業股份有限公司 倉管人員 高職 08:00~17:00 汐止區 月薪 25,000~35,000 元 

力菱機電事業股份有限公司 測試員 高職 08:00~17:00 汐止區 月薪 25,000~35,000 元 

基龍米克斯生物科技股份有限公司 實驗室工讀生 不拘 09:00~16:00 汐止區 時薪 150 元 

萬通食品廠股份有限公司汐止廠 清潔人員 國中 08:00~17:00 汐止區 月薪 23,000 元

泰定企業股份有限公司
RF 電子研發
助理工程師

高職
( 電子、
機械相關

科系 )

08:00~16:45 汐止區 月薪 26,000~30,000 元

新莊站 (02)2206-6196 / 新莊公所台 (02)2991-6380

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

信基實業股份有限公司 大樓及辦公室清潔員 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 22,000 元

國輝工業有限公司 其它機械操作工 不拘 08:30~16:30 新莊區 月薪 24,000~30,000 元

丞泰精密刀具有限公司 其它機械操作工 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 24,000~26,640 元

冠德熱處理有限公司 作業員 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 24,000 元

金泰豐興業有限公司 其它機械操作工 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 24,000~26,640 元

淡水站 (02)2808-3525

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

北海育樂股份有限公司  機械維修人員 不拘 07:00~16:00 石門區 月薪 29,000~38,000 元

東立物流股份有限公司  汽車整備技術員 高職 08:00~17:00 八里區 月薪 28,000~30,000 元

達和環保服務股份有限公司 機械維修工程師 高職 08:00~17:00 八里區 月薪 30,000~45,000 元

康舒科技股份有限公司  插件補焊作業員 國中 08:00~17:00 淡水區 月薪 22,000~22.000 元

南星顏料廠股份有限公司  作業員 不拘 08:00~17:00 淡水區 月薪 34,000~35,000 元

永和台 (02)2923-7590

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

德旺裝訂企業有限公司  操作工 不拘 08:00~17:00 中和區 月薪 24,000~28,800 元 

昌德興股份有限公司  冷氣工程人員 不拘 08:00~17:30 中和區 月薪 28,000~38,000 元 

皇家護理之家  廚師 不拘 08:00~17:00 中和區 月薪 30,000~33,000 元 

新北市私立禾藝老人長期照顧中
心 ( 養護型 )

( 就 ) 機構看護工 不拘
日班：08:00~20:00 
夜班：20:00~08:00 

輪班二班制
中和區 月薪 27,500 元 

新北市私立福和老人長期照顧中
心 ( 養護型 )

 機構看謢工 不拘

日班：08:00~16:00 
中班：16:00~00:00 
夜班：00:00~08:00 

輪班三班制

 永和區 月薪 27,500 元 

土城台 (02)8262-3500

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

漢記股份有限公司 餐飲服務及接待員 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 27,000 元

維星股份有限公司 塑膠製品操作工 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 22,000 元

嘉里鮮菓股份有限公司 包裝作業員 不拘 08:00~17:00 土城區 時薪 140 元

碁優包裝有限公司 包裝作業員 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 22,000 元

旻峰塑膠股份有限公司 作業員 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 23,000~25,000 元

蘆洲台 (02)8285-8397

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

純融有限公司 現場作業員 不拘 08:00~17:00  蘆洲區 月薪 22,000~26,000 元

裕福國際有限公司 電商平台出貨正職人員  不拘  09:30~18:30  蘆洲區 月薪 25,000~29,000 元 

棠葳實業有限公司 行銷企劃 不拘 09:00~18:00 蘆洲區 月薪 26,000~35,000 元

成旅觀光股份有限公司蘆洲分公司 房務員  不拘  08:15~16:45 蘆洲區 月薪 22,000~24,000 元  

五股台 (02)2298-8527

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

銳銨科技股份有限公司 機構工程師 專科 09:00~18:00 三重區 月薪 30,000~50,000 元

聖豐公寓大廈管理維護
股份有限公司

環境清潔工 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 22,000~24,000 元

大友企業股份有限公司 小客 ( 貨 ) 車司機 不拘 08:30~17:30 泰山區 月薪 30,000~35,000 元

純融有限公司 作業員 不拘 08:00~17:00 蘆洲區 月薪 22,000~26,000 元

台鈴室內裝修設計有限公司 水電學徒 高職 08:00~17:00 五股區 月薪 26,000~30,000 元

樹林台 (02)2681-9453

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

正勝精密事業有限公司 CNC 車床技術人員 不拘 08:30~17:30 樹林區 月薪 22,000 元

全信企業有限公司 倉管人員 不拘 08:00~17:30 樹林區 月薪 25,000~30,000 元

錦紅實業股份有限公司 會計助理 不拘 09:00~18:30 樹林區 月薪 22,000~28,000 元

安怡木業有限公司 小客 ( 貨 ) 車司機 不拘 08:00~17:00 樹林區 月薪 35,300 元

總聯國際貿易有限公司 倉管人員 不拘 08:30~18:00 樹林區 月薪 28,000 元

本報由就業安定基金補助
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就業情報雙週刊
新北市政府就業服務處

本報由就業安定基金補助


