
新北市政府職業訓練中心「108 年度 2-3 月份證照輔導訓練班」
開始招生囉

60 歲的小李 ( 化名 ) 是書甸印
刷紙品公司的員工，平常的工作
是搬運紙張、操作機台裁切紙張
等需花費勞力的工作。雖然為下
肢輕度身障者，小李靠著工作技
巧及體力仍可以勝任。然而隨著
年齡增長，健康及體能狀況逐漸
不如以往。長年的屈膝彎腰搬運
紙張，常使他感覺腰部、下肢更
容易疲勞及痠痛，工作也開始感
到吃力。

為了協助小李降低工作障礙，提高工作效能，書甸印刷紙品公司在三重就業服
務站的協助下接觸到「中高齡者職務再設計計畫」，由專管人員前往公司為小李
量身訂做進行職務再設計服務。希望透過職務再設計的概念，改善工作機具、工
作方法的重新設計與安排，讓小李可以在原工作場域中持續工作。

就服員實地訪查時，發現小李工作時所使用的是一般簡易推車，在搬運紙張時
皆需彎腰施力，長時間工作下來，小李的腰背部、下肢的疲勞及痠痛感漸增。在
專業評估下，建議小李改用電動式高揚程拖板車。與一般手推車不同的是電動式
高揚程拖板車能夠調整載物層板高低，有效減少小李彎腰搬運的次數，進而減少
腰部負擔並且減低腿部的不適，同時避免造成工作傷害、提升工作效能。

當就服員再次訪視小李時，他表示使用電動式高揚程拖板車後，不需要經常彎
腰便可以搬運一疊疊的紙張，明顯感覺腰部及下肢疲累感降低許多。小李開心的
說：「現在可以更省力地工作，工作也更有精神了！」書甸印刷紙品公司感謝這
方案，除了可以協助員工減輕工作困擾、降低身體不適之外，也讓公司整體工作
流程更加順暢有效率，工作氣氛更棒了！

新北市政府就業服務處處長林澤州表示，為了協助中高齡勞工能持續穩定就
業，自 104 年起就業服務處辦理「中高齡者職務再設計計畫」，協助中高齡勞
工排除工作障礙，期望增加中高齡勞工續留勞動市場。每位勞工每年最高可以補
助新臺幣 10 萬元，若想進一步了解「中高齡者職務再設計計畫」的企業可查詢
網址 (https://ilabor.ntpc.gov.tw/page/job-accommodation-for-elder)。

依 據 行 政 院 主 計 總 處 發 布 107 年 度 統
計 報 告， 全 國 青 年 失 業 率 15 歲 至 24 歲
11.54%，25 歲 至 29 歲 6.37%， 新 北 市
15 歲至 24 歲青年失業率為 9.0%、25 歲
至 29 歲為 5.3%，連續二年雙料全國及六
都最低，顯示新北市政府努力招商創造職

缺，以及勞工局推出「初次尋職青年就業
服務計畫」、「非典型勞動青年轉正職輔
導計畫」，加上就業服務站台積極媒合，
成效明顯。

勞工局長陳瑞嘉表示，「初次尋職青年
就業服務計畫」及「非典型勞動青年轉正
職輔導計畫」針對年滿 18 歲至 29 歲青年
提供全方位密集就業輔導，培養自主釐清
職涯方向能力，即早投入職場找到正職工
作，輔導期間可分別獲得最高新臺幣 2 萬
元至 2 萬 4 千元不等之津貼；自開辦以來
至 107 年 12 月總計服務 5574 名青年，並
協助 2563 名青年順利投入職場及 572 名
青年成功轉正職。此外各就業服務據點 107
年 1 至 12 月份亦媒合服務 2 萬 3097 名青
年就業。

新北市推動各項青年就業服務措施成績
斐然，除持續進入大專院校及高中職辦理職
涯講座及校園徵才，引導青年探索職業興
趣，並提供履歷撰寫、面試技巧等多種就促
課程與職場觀摩機會，並精進虛擬面試系
統，透過電腦虛擬互動答題方式，協助青年
提升面試反應，提高直接錄取機會。108 年
更加碼規劃國、高中職涯探索計畫，使學
生們儘早瞭解自己職涯目標及方向。另外，
無論是初次尋職或是想轉換跑道的青年，新
北市轄內 28 個就業服務據點隨時準備好協
助青年邁向全新的職涯旅程。勞工局未來也
將開辦青年參與式預算及成立青年職涯發
展中心，透過與技職教育、創客基地結合，
深化青年就業服務資源，達到「安居樂業」
目標。

職務再設計讚！ 
新北市助中高齡搬運工續留職場

就業
新知新北青年就業二支箭 連續二年失業率全國及六都最低就業
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編 號 地區 招 訓 班 別 訓 練 時 數 報名截 止日期 訓 練 期 間 承辦單位 ／報名電 話／訓 練地 址

1 新店 攝影丙級證照輔導班 60 2/25 3/9-3/31
承辦單位：新北市政府職業訓練中心

報名電話：(02)89692150 分機 2124 楊小姐
訓練地址：新北市新店區民生路 45 號 ( 莊敬高職 )

2 中和 建築物室內設計乙級證照輔導班 208 2/28 4/13-10/6
承辦單位：新北市政府職業訓練中心

報名電話：(02)89692150 分機 2123 李先生
訓練地址：新北市中和區工專路 111 號

3 淡水 室內配線丙級證照輔導班 (2) 128 2/28 3/17-5/18
承辦單位：新北市政府職業訓練中心

報名電話：(02)89692150 分機 2123 李先生
訓練地址：新北市淡水區淡金路 4 段 499 號

4 樹林 美容丙級證照輔導班 - 原住民優先 60 3/3 3/9-5/11
承辦單位：新北市政府職業訓練中心

報名電話：(02)89692150 分機 2126 余小姐
訓練地址：新北市樹林區大安路 216 號 100 萬元
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新北市政府就業服務處所屬就業服務據點

據點名稱 地址 預約電話
三重就業服務站 三重區重新路 4 段 12 號 （02）2976-7157
板橋就業服務站 板橋區漢生東路 163 號 （02）2959-8856

新店就業服務站 新店區中興路 2 段 190 號 （02）8911-1750
新莊就業服務站 新莊區中正路 425 號 （02）2206-6196
汐止就業服務站 汐止區新台五路 1 段 268 號 ( 汐止區公所 1 樓 ) （02）8692-3963
淡水就業服務站 淡水區中正東路 2 段 73 號 ( 紅樹林捷運站正對面 ) （02）2808-3525
五股就業服務台 五股區五工六路 9 號 ( 五股勞工活動中心 1 樓 ) （02）2298-8527
永和就業服務台 永和區竹林路 202 號 ( 國父紀念館 1 樓 ) （02）2923-7590
樹林就業服務台 樹林區保安街 1 段 7 號 4 樓 ( 保安立體停車場 4 樓 ) （02）2681-9453
土城就業服務台 土城區金城路 1 段 101 號 ( 土城區公所 1 樓 ) （02）8262-3500
蘆洲就業服務台 蘆洲區三民路 95 號 ( 蘆洲區公所 1 樓 ) （02）8285-8397提 供 一 案 到 底 就 業 服 務

事前預約好，專人服務讚

▲ 青年接受就業服務

▲ 中高齡職務再設計 ( 書甸個案 )



樂齡生活 樂在工作
重回職場再創佳績

職場
專欄

高齡時代來臨，根據主計處最新調查 2018 年受僱員工平均年齡首
度突破 40 歲，創 5 年來新高，可見臺灣社會人口老化導致 45 歲以
上中高齡員工比率逐年上升，同時，各事業人力僱用狀況調查統計
顯示受僱員工年齡逐年提高，45 歲以上中高齡勞工比重從 2012 年
的 29.6%，逐年攀升至 32.8%。勞保及勞退新制已實施 10 年，制
度亦趨成熟化，因此勞工更願意留在職場上打拚，近 5 年來中高齡
勞動參與意願提高，受僱員工退休年齡因此往後順延，或是選擇退
休後再重返職場。

中高齡民眾想重回職場的原因，多數為想分擔家計、仍有長輩要
扶養、覺得離開職場後生活無趣等 , 而有些貢獻類型的退休人士，
則期望能傳承技能和知識，或是擁有工作興趣或偏好，喜歡和人互
動接觸，一方面也希望生活有重心，或是想得到成就感，喜歡被需
要的感覺。

年逾 50 歲的怡君，過去曾擔任知名公司業務部副理，當時因兒
女幼小需要照顧，怡君因此辭去工作專心持家。直到兒女們成長
獨立，面對家庭空巢期的怡君，看著身旁朋友一個個事業有成，
她心中仍保有重回職場奮鬥的熱情，想重返職場找回自我價值。
但畢竟離開了職場近 10 年，很多職場工具及應用軟體飛快發展，
已超出她的認知，足足花了近一個月時間才跟上大家的腳步。怡
君初期壓力過大，幸好主管與同仁的包容及帶領，讓她順利適應
上手，在工作上的產能表現，不輸給年輕人。中高齡者比一般求
職者更珍惜工作機會，他們人生閱歷豐富，職場應對得宜，若能
調適良好，穩定度必定比年輕族群更高，像怡君就是最好的例
子。 

中高齡再就業並非難事，僱用中高齡者的企業，其中最受雇
主肯定的是講究「使命必達、不挑事做、圓融處事、重視倫理」。
然而，年紀不全然代表退化和失去競爭力，您必須有重新學習
的勇氣與行動，建議民眾可以透過各縣市勞工局或就業服務
處，相關銀髮人才資源等相關平台或服務中心的服務或是就業
促進課程，培養新的興趣，豐富樂齡生涯。不必擔心中年才學
習太晚的問題，退休後，很多事情才正要啟程。

成功要靠三分運氣七分打拚，快來看看開運妙方，增加好運降臨的機率，助您新年好運旺旺來。

牛－耐心經營自己 等待東風來臨
幸運方位：東北方、正南方、西南方。
幸運顏色：紅色、紫色、黃色。
開運方式：進修及學習是最好的方式，把自己經營到最好的狀態，好運

亦將到來。

馬－勇敢追尋你的幸福
幸運方位：座南朝北、座東南朝西北、座東朝西。
幸運顏色：綠色、紅色、紫色、橘色、咖啡色。
開運方式：隨身佩戴虎、馬、狗以上三種生肖的項鏈、手鏈、手機鏈、

背包鏈等，可開運、辟邪、擋煞，若能將紅色、紫色、粉
綠色系搭配使用，好運源源不絕。

狗－注意掌握　幸福便能水到渠成
幸運方位：西北方。
幸運顏色：火紅色。
開運方式：凡事求一個穩字，就會有意想不到的好事發生。

鼠－凡事認真就對了
幸運方位：正北方。
幸運顏色：白色、灰色、金色。
開運方式：從穿著幸運色系的衣物或飾品開始改變，可以化解、舒緩

掉一些厄運或麻煩。

蛇－正緣星桃花開 作事積極轉危為安
幸運方位：座東朝西、座東南朝西北。
幸運顏色：紅色、黃色。
開運方式：今年是沖太歲，建議在幸運方位擺放綠色植物盆栽或花卉，

能有助於旺運。

雞－偶有波折 幸有貴人
幸運方位：座西南朝東北、座西朝東、座西北朝東南。
幸運顏色：黃色、白色、金色、銀色。
開運方式：可在自宅或辦公室的正東方和東南方位置擺放綠色闊葉盆

栽，可旺財氣又添貴氣。

虎－嚐到真正生龍「活虎」的滋味
幸運方位：東南方、正東方、正北方、東北方。
幸運顏色：綠色、金色。
開運方式：今年是屬虎的天下，不僅貴人多多，自己也能當別人的貴

人，請多多提拔其他生肖吧，魚幫水、水幫魚，好運自然
源源不絕！

羊－幸福流年好順利
幸運方位：正南方、西南方、東北方。
幸運顏色：紅色、紫色、橘色。
開運方式：在幸運方位種養花草，可選擇至農村旅行散心，常穿著幸運

顏色的衣服、配件，能有助運氣大開。

豬－伏吟現象凡事謹慎　勤勉做事一順百順
幸運方位：正東方、東北方、西南方。
幸運顏色：墨綠色。
開運方式：年逢比肩之運，須時時自省、謹慎為人，便能招來貴人相助。

兔－低調是最好的防守
幸運方位：今年忌水，只要遠離它，就是好方位。
幸運顏色：綠色、黃色。
開運方式：今年請勿穿著或佩帶藍色、黑色的衣物，可隨身配戴「虎」

造型珮飾，讓它保護你，雖然今年即將面臨「五行嚴重不
協調」的困擾，但男兔子有機會邂逅具有「幫夫運」對象，
用心經營感情也是開運的好方式唷。

猴－衝刺吧！屬於你的事業年
幸運方位：座西南朝東北、座西朝東、座西北朝東南。
幸運顏色：灰黑色、青色。
開運方式：為避免造成「動有餘，靜不足」的窘境，建議定下心性，

穩健行事，有助於事業運勢大開。

龍－保持健康好運自然來
幸運方位：南方、東南方。
幸運顏色：紅色、黃色。
開運方式：克服焦慮就是開運良方，不僅能紅鶯星動，就連健康也會

跟著來，讓您名利雙收。

2019 年十二生肖開好運 從年頭旺到年尾星座
運勢
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●活動時間：即日起至 108/2/28 止
●參與方式：請至新北勞動雲下載【新北頭路薪鮮報】第 3、4 期，找出彩蛋關鍵字，

至【尋找彩蛋大作戰】活動頁回答問題，填寫完個人資料後即可參加抽獎。

108 年度新北頭路薪鮮報第一波【尋找彩蛋大作戰】抽獎活動
●抽獎公告：108/3/15 前，於新北勞動雲統一公告。
●獎項內容：7-11 禮券 500 元，共 16 個名額。

新北勞動雲尋找彩蛋大作戰
活動連結



就業情報雙週刊
新北市政府就業服務處

就業機會
三重站 (02 )2974 -1192

公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資
東京都保全股份有限公司 電機技術人員 專科 07:30~19:30 三重區 月薪 32000~40000 元
漢錸科技股份有限公司 軟 ( 韌 ) 體設計工程師 大學 08:30~17:30 五股區 月薪 40000 元
成雅企業有限公司 印刷及排版技術人員 不拘 08:30~17:30 三重區 月薪 40000~45000 元
鴻濰精密工業股份有限公司 金屬製品操作工 高中 08:00~17:00 五股區 月薪 25000~30000 元
捷威科技股份有限公司 業務助理 高職 08:30~17:30 三重區 月薪 28000~30000 元
嘉龍環保有限公司 大樓及辦公室清潔員 不拘 08:00~17:00 蘆洲區 月薪 25000 元

新店 站 (02)291 3 - 86 8 5
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

俄台有限公司 工程技術人員 高中 09:00~18:00 新店區 月薪 28,000~39,000 元
臻穎股份有限公司 業務人員 大學 08:30~17:30 新店區 月薪 35,000~40,000 元
財團法人新北市私立明新兒童發展中心 教保員 專科 08:00~17:00 中和區 月薪 30,000~32,000 元
天主教耕莘醫療財團法人 工維組 ( 工務技術員 ) 高中 輪班二班制 新店區 月薪 26,000~37,000 元
祐祥有限公司 水電技工 ( 師傅 ) 不拘 輪班二班制 新店區 月薪 28,000~39,000 元
生宇企業股份有限公司 作業員 不拘 08:00~16:30 中和區 月薪 25,000 元

板橋 站 (02)2956 -3512
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

中方精密有限公司 業務助理 不拘 08:00~17:00 土城區  月薪 23,100~26,000 元 
協聖木業股份有限公司 手工組裝體力工 不拘 08:00~17:00 三峽區  月薪 30,000 元 
毅欣金屬有限公司 噴漆工 高中 08:30~17:30 樹林區  月薪 25,000~30,000 元 
黑木股份有限公司 生管助理 高中 08:00~17:00 土城區  月薪 24,000~28,000 元 
國橋電機科技股份有限公司 工業工程技術員 專科 08:00~17:00 土城區  月薪 23,100~30,000 元 
松驊精密工業有限公司 廠務助理 不拘 08:00~17:00 土城區  月薪 23,100~24,000 元 

汐止 站 (02)8692-39 6 3
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

紘鈦科技有限公司 北區業務專員 高中 09:00~16:00 汐止區 月薪 25,000~35,000 元

尼克森微電子股份有限公司
品管助理技師

( 身障進用名額 : 依據
身權法 38 條 )

高中 08:30~17:30 汐止區 月薪 24,000~30,000 元

合記出版社股份有限公司 助理編輯 大學 09:00~17:15 汐止區 月薪 24,000~28,000 元
合記出版社股份有限公司 會計助理 大學 09:00~17:15 汐止區 月薪 23,100~24,000 元
台業公寓大廈管理維護股份有限公司 行政秘書 高職 09:00~18:00 汐止區 月薪 24,000~26,000 元
承邦有限公司 會計助理 專科 08:30~17:30 汐止區 月薪 32,000 元

新莊站 (02)2 20 6 - 619 6 
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

嘉珍香食品股份有限公司
賣場

（人員／儲備幹部）
高職

日班：07:30~16:30 
中班：10:30~19:30

新莊區 月薪 28,000 元

艾瑪特實業股份有限公司
專櫃／門市

（人員／儲備幹部）
高職 13:30~22:30 新莊區 月薪 26,000~30,000 元

幸福讚股份有限公司 房務員 不拘 09:00~17:30 新莊區 月薪 24,000~25,000 元
金元工業股份有限公司 其它機械操作工 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 25,100~29,116 元
貝里斯商基電力能科技有限公司 包裝作業員 專科 08:20~17:30 新莊區 月薪 23,100~24,000 元
立佑實業社 電機技術人員 高職 09:00~18:00 新莊區 月薪 25,000~35,000 元

淡水 站 (02)28 0 8 -352 5
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

康舒科技股份有限公司 作業員 不拘 08:00~17:30 淡水區 月薪 23,100 元
英光股份有限公司 橡膠機台操作工 不拘 08:00~17:00 淡水區 月薪 26,000 元
晶鏵船舶日用品有限公司 食品包裝員 不拘 13:00~17:00 八里區 時薪 150 元
龐聖有限公司 作業員 國中 08:00~17:30 三芝區 時薪 150 元
統英國際物流股份有限公司 倉儲理貨人員 不拘 09:00~18:00 八里區 月薪 30,000~35,000 元
新北市私立歡樂寶貝熊幼兒園 幼教老師 專科 08:00~18:30 淡水區 月薪 23,100~30,000 元

永 和台 (02)292 3 -759 0
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

新北市私立永泰老人養護中心 機構看護工 不拘
日班：08:00~20:00 
夜班：20:00~08:00 

輪班二班制
中和 月薪 27,500 元

新北市私立中原老人長期照顧中心
( 養護型 )

機構看護工 不拘
日班：08:00~20:00 
夜班：20:00~08:00 

輪班二班制
中和 月薪 27,500 元

塏固工程有限公司 土木工程師 專科 08:30~18:00 永和 月薪 33,000~42,000 元
北品裝訂股份有限公司 (3K) 操作員 不拘 08:30~17:30 中和 月薪 25,100~30,120 元
寶耕生技股份有限公司 醱酵工程師 不拘 09:00~18:00 中和 月薪 28,000~38,000 元
大中探針實業有限公司 (3K) 操作工 不拘 08:30~17:30 中和 月薪 25,100~27,861 元

土 城台 (02)826 2-350 0
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

旻峰塑膠股份有限公司 手工組裝體力工 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 23,100~30,000 元
全毅精密精業有限公司 CNC 車床技術人員 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 23,100~30,000 元
委鵬實業有限公司 手工組裝體力工 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 25,100~28,363 元
久鑫科技股份有限公司 手工組裝體力工 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 25,000 元
坤成科技開發有限公司 手工組裝體力工 高職 08:30~17:30 土城區 月薪 24,000~25,000 元
瑞銓冷凍空調工程行 空調冷凍技術人員 不拘 09:00~18:00 土城區 月薪 23,100~25,000 元

蘆 洲台 (02)828 5 - 8 397
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

展材企業有限公司 包裝作業員 不拘 08:00~17:00 蘆洲區 日薪 800~1,000 元
亞美科科技股份有限公司 FAE 應用工程師 大學 09:00~18:00 蘆洲區 月薪 28,000~60,000 元
亞美科科技股份有限公司 品保工程師 專科 09:00~18:00 蘆洲區 月薪 30,000~50,000 元

香港商法華香水化粧品有限公司
短期包裝 ~ 計時人員

( 冷氣廠房 )
不拘 09:00~18:00 蘆洲區 時薪 150 元

菩呈股份有限公司 水電技工 ( 配管配線 ) 高中 08:00~17:00 蘆洲區 月薪 35,000~45,000 元
威霆企業社 手機店門市人員 高職 12:00~22:00 蘆洲區 月薪 25,000~27,000 元

五 股台 (02)2 298 - 8 527
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

優美事業股份有限公司 業務助理 高職 09:00~18:00 三重區 月薪 27,000~28,000 元
凡耀有限公司 大樓及辦公室清潔員 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 23,100~23,100 元
業豐汽車材料行 機械組裝工 不拘 08:30~18:00 泰山區 月薪 23,100~30,000 元
造元有限公司 工程助理 不拘 08:30~17:30 林口區 月薪 23,100~25,000 元
大無畏保全股份有限公司 工地保全 不拘 07:00~19:00 蘆洲區 月薪 24,000~26,000 元
多益企業有限公司 沖壓、模具技術人員 不拘 08:00~17:00 五股區 月薪 30,000~35,000 元

樹 林台 (02)26 81-9 453
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

精展精密科技股份有限公司 手工組裝體力工 高中 08:00~17:00 樹林區 月薪 25,100~27,861 元
美正紙器股份有限公司 手工組裝體力工 不拘 07:30~16:30 樹林區 月薪 23,100~30,000 元
富可立貿易有限公司 手工組裝體力工 國小 08:30~17:30 樹林區 月薪 25,000 元
聖傑自動科技股份有限公司 製程技術員 不拘 08:00~17:00 樹林區 月薪 25,100~26,640 元
柏洲實業有限公司 包裝作業員 不拘 08:30~17:30 樹林區 月薪 23,100~25,000 元
禮學社股份有限公司 手工組裝體力工 國中 08:00~17:30 樹林區 月薪 30,000~40,000 元
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