
因應新冠病毒 ( 武漢肺炎 ) 疫情衝擊，新北市政府
勞工局除了透過勞動檢查督促雇主遵守勞動法令外，
更進一步提供受疫情影響的勞工短期就業機會、義務
律師陪同勞資爭議調解及針對因疫情提供勞工友善家
庭措施雇主發放獎勵金。

勞工局長陳瑞嘉強調，勞工局非常重視疫情對勞動
權益的影響，並超前部署提出綜合性措施，包含提供
失業勞工最長 6 個月的短期就業機會、指派義務律師
協助勞工針對疫情所生勞資爭議進行調解，及對因應
疫情提供友善家庭措施的企業主給予獎勵金等，希望
能減緩疫情對勞工的衝擊，以保障勞工生活。

在就業服務部分，將釋出短期就業津貼服務計畫
職缺，勞工因新冠肺炎疫情影響，經由就業服務站台
輔導推介至計畫職缺者，每月提供工作津貼最高 2 萬
7,808 元 ( 時薪 158 元，每月 22 個工作天，不超過

176 小時 )，最長 6 個月，希望即時協助勞工紓解經
濟壓力。請領工作津貼期間，勞工局也將持續推介一
般性就業機會，協助失業勞工早日重返勞動市場。此
外，受疫情影響工作或失業勞工致生活困頓者，就業
服務處也將轉介社會局申請急難救助金。

至於勞資關係部分，將擴大「義務律師免費代理調
解服務」的適用對象至因疫情衍生勞資爭議的勞工。
即日起，除了弱勢勞工可透過義務律師擔任勞工代理
人協助解決紛爭，因防疫隔離或疫區出差衍生的工資
或終止勞動契約爭議而申請調解的勞工，勞工局將主
動指派律師擔任勞工代理人，陪同勞工參與勞資爭議
調解，協助勞工解決紛爭。

針對獎助雇主促進勞工權益部分，今年度開辦「獎
勵企業辦理友善家庭暨工作平等措施」計畫，特別將
109 年 2 月底前因防疫提供勞工友善家庭措施 ( 如：

有薪防疫照顧假 ) 的企業納入獎勵範圍，如雇主辦理
優於法令規定的職場友善措施，經審核通過，每項獎
勵措施將給予 1 萬元獎勵金。

勞工局提醒，新北 29 個行政區的就業服務據點都
有提供就業服務及各項就業促進方案，並有 7 個就業
服務站協助非自願離職勞工辦理失業認定。勞工局呼
籲，應以勞工權益為優先考量，如事業單位非不得已
採無薪休假措施，應取得個別勞工同意，且給薪不得
低於基本工資，勞工局接獲無薪休假通報後也會儘速
派員至企業訪視輔導，以維護勞工權益，如未經勞工
同意實施，依法得處以罰鍰 2 萬至 100 萬元。此外，
也將持續向雇主、移工及 NGO 團體宣導「移工防疫
資訊」(4 國語言 )，共同努力阻斷病毒傳染管道。

服務對象：

1. 年滿 18 歲至 29 歲，未在學而有就業意願且初次跨域尋職之本國籍青年。
2. 未就業青年親自向公立就業服務機構辦理求職登記，經諮詢及開立介紹卡推介就業。
3. 推介或就業地點與日常居住處所距離 30 公里以上者。
4. 失業勞工經就業服務機構推介予雇主僱用，並於同一事業單位就業滿 30 日以上且符合相關規定者，於

受僱期間得領取津貼。
5. 且依津貼申請項目（異地就業交通、搬遷及租屋補助）之規定向原受理單位（板橋、三重、中和、新莊、

汐止就業服務站）辦理津貼申請。

因應疫情衝擊 新北勞工局提 3 項協助勞工措施就業
資訊

就業
資訊

新北創業超給力　「幸福微利」貸款輔導課程助市民創業最新
消息

青年跨域就業促進補助就業
新知

斜槓世代的來臨，讓「創業」成為多數人生涯的新
選項！但微型創業不容易，常面臨經營與資金融通等
資源問題，為協助新北市民創業，「幸福創業微利貸
款計畫」提供中低收入創業者獨享的低利率與優惠創
業貸款 ( 免保人、免擔保品、前 3 年免息且本金寬限
1 年，最高核貸 100 萬 )，獲貸後更有專人營運輔導

及提供商品推廣機會，陪伴您共創經濟與未來！

幸福創業微利貸款計畫也加碼提供市民一系列免
費創業服務：創業研習課程、專家諮詢輔導、創業貸
款協助、貸後關懷陪伴及商品行銷推廣，凡有意創業
及欲申貸市民朋友，可先報名參加免費創業課程，掌
握創業資源，了解創業事前準備與強化財稅規劃、新
媒體行銷、商圈評估等經營實務；亦可免費申請專業
顧問解決創業問題或指導撰寫創業 ( 貸款 ) 計畫書，
協助新創事業完成創業貸款審查並取得小額創業貸款
資金。

目前本貸款已逾百位創業市民受惠，有新住民夫
婦攜手經營異國風味料理、女青年獨挑大樑經營影像
後製、父子接力創業主打健康有機食品，中高齡婦女
深耕市場販售古早味小吃等，行業遍及批發零售、餐

飲、專業技術服務、營造等。凡設立新北市的新創事
業，其公司或商業登記未滿 3 年；負責人設籍新北市
且年齡為 20 歲至 65 歲，符合中低收入戶資格且信
用正常，未擔任 2 家以上企業負責人，並在 2 年內
參與實體創業課程取得研習證明等，都可提送創業貸
款計畫申請。

勞工局長陳瑞嘉表示，創業除了自助更需要人助，
為了協助新創業事業，幸福創業微利貸款計畫提供 5
大免費服務，目前已有 225 位幸福頭家透過本計畫
取得創業貸款，若您想搶先報名參加創業課程或有
資金融通問題，或想進一步瞭解計畫內容，可撥打
幸福創業諮詢專線 (02)8969-2107，將有專人為您提
供完全免費的服務，或至「新北市創業資訊服務網
（http://happy.eso.ntpc.net.tw）」查詢。

▲ 顧問陪伴輔導，協助獲貸商家事業營運

本報由就業安定基金補助 1

新北市政府就業服務處  專線：0800-091-580     新北勞動雲：http://ilabor.ntpc.gov.tw/file/272013423     新北市人力網  網站：http://www.goodjob.nat.gov.tw2020.04.06 出刊    版權所有•翻印必究

109年度

期07

New Ta ipe i  C i t y

發行人 / 陳瑞嘉    總編輯 / 林澤州

新北頭路

新北市政府就業服務處所屬就業服務據點

據點名稱 地址 預約電話
三重就業服務站 三重區重新路 4 段 12 號 （02）2976-7157
板橋就業服務站 板橋區漢生東路 163 號 （02）2959-8856
中和就業服務站 中和區景安路 118 號 1-2 樓 （02）2246-1250
新莊就業服務站 新莊區中正路 425 號 （02）2206-6196

汐止就業服務站 汐止區新台五路 1 段 268 號
( 汐止區公所 1 樓 ) （02）8692-3963

淡水就業服務站 淡水區中正東路 2 段 73 號
( 紅樹林捷運站正對面 ) （02）2808-3525

新店就業服務站 新店區中華路 43 號 （02）8911-1750
提 供 一 案 到 底 就 業 服 務

事前預約好，專人服務讚



近年來，因應社會結構及消費型態的轉變，產
業也隨之快速轉型，包括新興科技趨勢、產業數
位轉型，簡單來說，無論工作或是生活，人們愈
來愈依賴科技，追求便利與快速，因此這二年來
外送平台正夯，共享式的外送服務成功普及臺灣
每個家庭。數位化帶動了新工作模式與型態、影
響，就業機會變多，擺脫過去常規工作的模式，
「斜槓青年」隨之蘊育而生，人們不再是站在生
產線，日復一日從事費力又無趣的工作，這也代
表了工作者需要更靈活彈性的技能，因應沒有組
織與常規的工作型態。

斜槓青年代表的是一種全新的人生價值觀，它
的核心不在於增加收入，而是多元人生。相傳歷
史上第一個「斜槓青年」是孔子，後來就算是當
了官，他還是會到處幫人看風水。自小家境貧寒
的孔子求學若渴，從識字開始就一直保持學習，
他做中學、學中做，19 歲開始擔任魯國貴族季孫
氏的文書、委吏和乘田等小吏，還管理倉儲和畜
牧。很快的，23 歲的孔子便開始在鄉間收徒講
學。7 年後，很多學生回到孔子身邊，此後，他
便一直從事教育事業廣收門徒，相傳弟子三千，
賢人七十二。

遺憾的是，孔子生長在貴族衰落、禮崩樂壞的
時空背景，秩序大亂的朝代，使得他顛沛流離多
年，但他也沒閒著，從事的工作實在是太多元，
例如思想家、儒教教主、文學界泰斗、暢銷作家、
教育先驅、政客、外交官、慈善家、美食達人、
導遊、背包客、殯葬顧問、師公等，也因此《論
語》記載著人們讚嘆孔子擁有許多才能，簡直是

天生聖人。雖然孔子從來不以自己曾經的「斜槓」
為傲，認為真正的人才應該專注在「治國、平天
下」這類型的大事。然而，新世代青年生處於和
平的現代，因此抱持著與孔子截然不同的看法，
多數青年為了追求更豐富的人生和更完整的自
己，不屈就於一成不變的生活模式，選擇自主性
更高的斜槓生活。

斜槓青年與一般打工兼差，這二者不能畫上等
號，最大的關鍵就是在於「變現」的概念，簡單
來說就是把你腦袋裡面的知識技能變成實際的收
入或是其他價值，這與一般提供勞力的兼差工作
有著明顯的不同。就如同孔子在當背包客周遊列
國時，他不忘當老師吸收學生，席間教學相長，
不僅學生進步，而孔子也從中獲益，獲得更多新
知識。同時，他還會擔任國家的外交官，不只是
爭取國家利益，也提升他的名譽與地位，從海內
外設有兩千多座孔廟即可見一斑。

也許有些人會認為自己的資質無法與孔子相比
較，但我們能從新北市政府「斜槓青年職能培力
計畫」所提供的資源著手，如職業心理測驗、職
涯諮詢、職能盤點、職業訓練、勞動權益課程、
就業促進研習、共享經濟講座、創業諮詢等，另
外還有培力津貼及職業訓練補助最高 2 萬 3000
元，想加強自我職能發展，擁有幸福未來，就趁
現在！

詳 情 請 上「 新 北 市 人 力 網 」(https://ilabor.
ntpc.gov.tw/cloud/GoodJob)

每天上班面對眾多人事物，總是有不同的問題輪番出現，久而久之累積了不少壓力，有些人會處之泰然，但有些人卻是緊
張失眠，想了解自己的職場抗壓能力有多高嗎？快來測驗以下問題，多了解自己吧！

打牙祭看出你的職場抗壓力職場
測驗

別讓慢性憂鬱占據你的心  5 招趕走職場壞情緒
一、做伸展操
 醫學證明常做深呼吸，可以有效舒緩緊張情緒，試著放鬆肩
頸肌肉，可以減輕身心焦慮，適當的姿勢可以舒緩心情釋放
壓力。

二、微笑納百福
　當人微笑時，大腦會分泌腦內啡及抗壓荷爾蒙，讓人感覺
輕鬆愉快。如果心情低落時，就從事會讓自己開心的事吧，
像是吃巧克力或熱愛的美食、遛心愛的寵物、去百貨公司或
夜市逛逛街等，心情一放鬆就會自然而然的發出微笑。

三、聽音樂哼哼歌
　根據臨床醫學表示，唱歌可以調整呼吸，身體會自然隨著
節奏放鬆，是最容易放鬆身心的方式。

四、適當放鬆，出去走走或運動
　平日工作、生活忙碌，要幫自己空出時間，跟家人朋友到
戶外出去走走，吃個飯聊聊天，享受一下自然的空氣。除了
微笑會產生出腦內啡，運動一樣可以，可以保持心情愉悅。

五、舒服的溫熱澡
　透過水的溫熱、水壓與浮力，能有效讓疲憊的身體獲得舒
緩，像是能促進血液、淋巴循環，加速新陳代謝與排汗排毒。
浮力則可減輕你的體重負荷，舒緩肌肉和關節的緊繃感。

某日好友想約你一起聚餐，打打牙祭慰勞一下彼此，當你比朋友提早抵達餐廳時，你會選擇
坐在那一個位置？

答案解析：
A：靠窗的位置→抗壓指數 90％
　懂得如何調節自己壓力，在面對壓力時，你非常清楚
能夠讓自己放鬆的方式。聰明的你善於處理複雜的人際
關係，也懂得運用這些資源幫自己排除問題，同時，自
己也會不停的進步，在處理危機時非常得心應手，能快
速紓解掉壓力。

B：吧台→抗壓指數 70％
　你是很冷靜並善於事前計畫的人，在面對壓力時懂得
靜心思考，不會讓工作壓力擾亂你的心情。非常懂得生
存之道，對外一律保持著和善態度，私下則會做好一切
準備，若有突發狀況也能從容面對。

C：最角落的方桌→抗壓指數 50％ 
　心思細膩的你，敏感度高、辦事能力也不錯，即使在
工作上遇到問題，也能尋求方式處理及解決。若是突如
其來並超過你認知之外的工作問題，你可能會有點小情
緒，如此一來，壓力就會默默壓抑在心中，直到你不能
忍受為止，便會一觸即發。

D：餐廳正中央的圓桌→抗壓指數 30％
個性有點杞人憂天，也很介意別人的看法，遇到工作難
題時，有時會自己嚇自己，導致問題未能獲得最好的解
決。即便已盡了全力，但主管對你的評價仍是不高。建
議可以在適當的時候尋求大家的幫助，不要害怕別人的
目光，一起妥善解決問題，提升自我抗壓能力。

預約自己的幸福　創造多重價值的豐富人生職場
專欄

A：靠窗的位置。　　　　　　   B：吧台。　　　　　　C：最角落的方桌。　　 　D：餐廳正中央的圓桌。
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就業情報雙週刊
新北市政府就業服務處

就業機會

三重站 (02)2976 -71 57
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

好掀床業有限公司 其它機械操作工 不拘 08:30~17:30 林口區 月薪 25,000~30,000 元

財團法人新北市私立雙連社會福利
慈善事業基金會 行銷企劃人員 不拘 08:30~17:30 新莊區 月薪 35,000~40,000 元

山王工業有限公司 業務人員 不拘 08:00~17:00 林口區 月薪 25,000~30,000 元

英權短期補習班 環境清潔工 不拘 08:00~17:00 三重區 月薪 25,000 元

利鋼鋼鐵有限公司 手工組裝體力工 不拘 08:00~17:00 五股區 月薪 30,000 元

祥振通有限公司 一般會計及出納 高職 08:00~17:00 蘆洲區 月薪 28,000 元

中和站 (02)2 24 6 -12 50
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

仁杰義金屬工業股份有限公司 採購會計人員 不拘 08:00~17:00 新店區 月薪 29,000~32,000 元

君立緁企業有限公司 環境清潔工 不拘 08:00~17:00 中和區 月薪 25,000 元

捷修網股份有限公司 線上技術諮詢工程師 專科 09:00~18:00 中和區 月薪 29,000~32,000 元

尚豪金屬有限公司 AutoCAD 繪圖人員 專科 08:00~17:00 深坑區 月薪 26,000~30,000 元

東南科技大學 學生諮商中心
資源教室輔導員 大學 08:00~17:00 深坑區 月薪 31,520~36,050 元

樂意傳播股份有限公司 文字客服專員 ( 手遊 ) 大學 09:30~18:30 新店區 月薪 30,000~35,000 元

板橋 站 (02)2959 - 8 8 56
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

翔光工業股份有限公司 機械設計／繪圖人員 高職 08:00~17:00 土城區 月薪 28,000~32,000 元

騏鈺實業股份有限公司 業務助理 不拘 08:30~17:30 土城區 月薪 23,800~28,800 元

家邦企業社 塑膠製品操作工 不拘 08:00~17:00 三峽區 月薪 25,100~25,602 元

奇鈺精密鑄造股份有限公司 業務助理 專科 08:00~17:00 土城區 月薪 28,000~33,000 元

湧勝電子有限公司 品管檢驗人員 高中 08:00~17:00 土城區 月薪 23,800~27,000 元

彥揚企業有限公司 其它機械操作工 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪 30,000~33,000 元

淡水 站 (02)28 0 8 -352 5
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

安捷科技股份有限公司 機械工程師 專科 09:00~18:00 淡水區 月薪 55,000 元

新北市私立樂樂童年幼兒園 教保員 專科 08:30~17:30 淡水區 月薪 28,000~30,000 元

冠達應用材料有限公司 一般會計及出納 不拘 08:00~16:40 八里區 月薪 28,000 元

凱皓石材有限公司 一般會計及出納 專科 08:00~17:00 八里區 月薪 28,000 元

大井泵浦工業股份有限公司 品管檢驗人員 高中 08:00~17:00 三芝區 月薪 25,000~28,000 元

社團法人中華民國新生活社會福利
發展促進會 社工人員 大學 08:00~17:00 三芝區 月薪 30,000~35,000 元

汐止 站 (02)8692-39 6 3
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

鈺植企業有限公司 業務開發專員 高職 08:30~17:30 汐止區 月薪 34,000 元

金寬達實業有限公司 包裝作業員 不拘 08:00~17:00 汐止區 月薪 26,000~31,000 元

歐艾斯公寓大廈管理維護
股份有限公司 清潔員 ( 商辦大樓 ) 不拘 08:00~17:00 汐止區 月薪 25,300 元

紳豐捲門實業有限公司 業務會計行政助理 高職 08:00~17:00 汐止區 月薪 25,000~30,000 元

方鼎資訊股份有限公司 軟體工程師 大學 09:00~18:00 永和區 月薪 35,000~40,000 元

洋美環境維護股份有限公司 辦公室室內清潔員 不拘 08:00~17:00 五股區 月薪 24,500 元

新莊站 (02)2 20 6 - 619 6 
公司名稱 職 缺 名稱 學歷 工作 時 間 上 班地 點 薪 資

祥麗機械鈑金有限公司 機械組裝工 不拘 08:00~17:00 新莊區 月薪 38,000~43,000 元

黑木股份有限公司 會計助理 專科 08:00~17:00 土城區 月薪 25,000~28,000 元

新日發鐵工廠股份有限公司 採購人員 專科 08:00~17:00 樹林區 月薪 28,000~33,000 元

昇科企業有限公司 包裝作業員 不拘 08:30~17:30 樹林區 月薪 28,000~32,000 元

梅花鋁業有限公司 手工組裝體力工 不拘 08:00~17:30 土城區 月薪 25,800~28,638 元

澍園工程有限公司 吊車、起重機操作員 不拘 09:00~18:00 土城區 月薪 40,000~45,000 元
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