
新北市勞工大學五股校本部 109-2 學期課程表【35 門】 

星期 
教室 

一 二 三 四 五 六 

1F 大廳  

養生太極拳 
1900-2100 

【洪允和、陳巍
仁】 

    

3F 韻律 

哈達全方位瑜珈
基礎 

1800-1950 
【方櫻如】 

有氧基礎 A班 
1800-1950 
【林佳佳】 

有氧進階 A班 
1800-1950 
【林佳佳】 

拳擊有氧暨 
曲線雕塑 
1800-1950 
【王煜傑】 

 
綜合有氧 
0930-1030 
【王煜傑】 

哈達全方位瑜珈
進階 B 

2000-2150 
【方櫻如】 

拳擊有氧及 
肌力訓練 
2000-2150 
【袁献睿】 

入門有氧 
2000-2150 
【黃姣潔】 

瑜珈提斯 
2000-2150 
【陳紫怡】 

  

3F 
會議室 

  

職場法律小學堂
（一） 

1900-2050 
【陳英俊】 

勞工電影欣賞 
1900-2050 
【劉俊宏】 

  

400 

勞保就保探險之
旅 

1900-2050 
【藍錦緞】 

 

大家的越南語
(二) 

1900-2050 
【阮氏蘭英】 

 

職場勞工口語表
達 

1900-2050 
【傅汝洋】 

職場社交溝通技
巧 

1330-1620 
【張鴻安】 

401 
生活英語會話通 

1900-2150 
【陸景文】 

訴訟實務面面觀 
1900-2050 

【廖晟哲、王琇
慧】 

進階日語(2) 
1900-2150 
【黃廷嫥】 

初級日語(1) 
1900-2150 
【黃廷嫥】 

英文好好玩三 
1900-2150 
【黃詠筑】 

 

402  

租稅與生活講座 
1900-2050 
【稅捐處 
講師群】 

最新勞資爭議實
務案例解析 
1900-2050 
【徐卿廉】 

超圖解勞動法 
1900-2150 
【蔡厚毅】 

手作創業師資班-
天然手工皂專家 

1900-2050 
【王若家】 

 

403 
初級日文三 
1900-2150 
【洪玉樹】 

 

職場常見的勞
(國)保及勞基法
等爭議及應對處

理 
1900-2050 
【鍾昀樺】 

   

501 電腦 

商業平面廣告設
計實務

(Photoshop+Illu
strator) 
1900-2150 
【楊貴傑】 

  

網拍與小資創業-
批貨、宣傳 
1900-2150 
【吳采玲】 

Excel 函數與
Power BI 大數據

整合應用 
1900-2150 
【楊貴傑】 

Excel & Access 
資料整合應用實

務 
0910-1200 
【楊貴傑】 

當 Animate 動畫
碰到 SketchUp 

3D 製圖 
1300-1550 
【楊貴傑】 

 502 電腦 

LINE@網路行銷與
WordPress 零基

礎架站 
1900-2150 
【林翰忠】 

 

上班族的 office
實務應用小教室 

1900-2150 
【陳寶猜】 

室內設計實務-基
礎課程【Auto 

Cad+Sketch Up】 
1900-2150 
【陳定弘】 

創意 3D 列印與智
慧型機器人整合

應用 
1900-2150 

【林惠青,許景
賓】 

運用 MS Office
技能增加工作效

率 
0910-1200 
【陳德偉】 

Python 程式設計
與應用 

1300-1550 
【趙茂林】 

503 電腦     

新營銷電商 
-種草達人 
1900-2150 

【張大明、紀筱
婷、斯妍蓁】 

 

504  

快樂學韓語  
高級班 

1850-2140 
【吳京燕】 

逆轉五行 
養生氣功 
1900-2150 
【林啟賢】 

稅務會計 
(學分認證) 
1900-2150 
【鄭惠文】 

居家水電修繕 
1900-2150 
【鄧慶華】 

零基礎彩妝及美
感紙圖設計班 
0900-1200 
【程霞】 

601   

電子電路入門
DIY 

1900-2150 
【鄭龍華】 

  
剪髮實務班 
0900-1200 
【李采玲】 

職能課程            勞動教育課程   社團場租 



新北市勞工大學三重分校 109-2 學期課程表【18 門】 

星期 
校區 

一 二 三 四 五 

701  

職場法律小學堂
（一） 

1900-2050 
【陳英俊】 

英文好好玩一 
1900-2150 
【黃詠筑】 

訴訟實務面面觀 
1900-2050 

【廖晟哲,王琇慧】 
 

8F 電腦   

Photoshop 與
Illustrator 平面美

工設計 
1900-2150 
【林翰忠】 

Excel 資料整理與分
析 

1930-2120 
【陳德偉】 

電腦會計快易通 
1900-2150 
【陳寶猜】 

801 
初級日語(1) 
1900-2150 
【黃廷嫥】 

職場社交溝通技巧 
1900-2050 
【張鴻安】 

投資與財務報表分
析 

1900-2150 
【鄭惠文】 

勞工生活法律 
(學分認證) 
1900-2050 
【劉憶成】 

專業律師帶你學習
勞基法與法律常識 

1900-2050 
【沈以軒等講師

群】 

802 

消保官教你如何從
民法、消費者保護
法保障自已權益 

1900-2100 
【黃國源、陳星

宏】 

 

達人手工皂基礎班
暨師資證照輔導 

1900-2150 
【游淑惠】 

 
勞保這一班 
1900-2050 
【陳正義】 

9 樓韻律 

 
健康塑身二部曲 

1800-1950 
【黃嘉琪】 

   

綜合舞蹈 
2000-2150 
【黃嘉琪】 

 
新古典唐風-羽扇舞 

2000-2150 
【葉湘蘭】 

紓療瑜珈 
2000-2150 
【張巧霜】 

多次元瑜珈 
2000-2150 
【吳月鄉】 

901  
油畫 

1900-2150 
【翁明崖】 

素描 
1900-2150 
【翁明崖】 

 

逆轉五行 
養生氣功 
1900-2150 
【林啟賢】 

902 
職場勞工口語表達 

1900-2050 
【傅汝洋】 

皮革工藝基礎班 
1900-2150 
【鄭惠美】 

居家水電修繕 
1900-2150 
【鄧慶華】 

 
美容專業護膚班 

1830-2130 
【程霞】 

新北市勞工大學板橋致理科大校區 109-2 學期課程表【14 門】 

   星期 
 

教室 
一 二 三 四 五 六 

致理 

科技 

大學 

最新勞動事件法訴

訟實務及勞資爭議

案例探討 

1900-2050 

【廖信憲】 

 

下班經濟學:我們

與經濟學的距離好

近 

1900-2150 

【蔡厚毅】 

勞保國保探索之

旅 

1900-2050 

【藍錦緞、陳正

義】 

專業律師帶你學習

勞基法與法律常識 

1900-2050 

【沈以軒等講師

群】 

職場社交溝通技巧 

1900-2050 

【張鴻安】 

就業服務證照勞動

法令 

0900-1200 

【陳金福】 

日文(三) 

1900-2150 

【陳玉青】 

不動產買賣實務班 

1900-2150 

【陳進義】 

會計資訊乙級證

照進階班 

1900-2150 

【楊淑美】 

職場勞工口語表達 

1900-2050 

【傅汝洋】 

  

多益初級(二) 

1900-2150 

【王漢珍】 

  

職業安全衛生法 

(9 週) 

1900-2050 

【新北市政府勞動

檢處講師群】 

  

會計資訊丙級證照 

1900-2150 

【楊淑美】 

  

勞保釋義及案例解

析(學分認證) 

1900-2050  

【鍾昀樺】  

  



新北市勞工大學土城新北高工校區 109-2 學期課程表【12 門】 

   星期 
教室 

一 二 三 四 五 

土城 
新北 
高工 

 
手作創業講師
培訓班-天然手

工皂專家 
1900-2050 
【王若家】 

勞保這一班 
1900-2050 
【陳正義】 

生活英文 1 
1900-2150 
【王漢珍】 

手作創業師資班
-天然手工皂專

家 
1900-2050 

【若家老師師資
群】 

汽車原理與基本保
養檢查 

1900-2050 
【新北高工汽車科

教師群】 

 
生活英文 2 
1900-2150 
【王漢珍】 

數位相機拍照/ 
網拍商品攝影/
工商微電影 
1900-2150 
【顏銘欽】 

AutoCAD 電腦繪
圖課程 

1900-2150 
【鄭光臣】 

租稅與生活講座 
1900-2050 

【稅捐處講師群】 

 

3D 立體製圖
SOLIDWORKS 進

階課程 
1900-2150 

【鄭光臣、林
泰克】 

3D 立體製圖
SOLIDWORKS 初

級課程 
1900-2150 

【鄭光臣、林
泰克】 

 

基礎製圖與 2D、3D
電腦繪圖入門課程 

1900-2150 
【楊春鴻】 

新北市勞工大學中和華夏校區 109-2 學期課程表【3門】 

    星期 
教室 

三 四 五 

華夏 
科技 
大學 

超速學習勞動法 
1900-2150 
【蔡厚毅】 

不動產法律實務班 
1830-2130 
【林志銘】 

都市更新暨都市危險及老
舊建築物實務 
1830-2130 
【講師群】 

新北市勞工大學瑞芳國小校區 109-2 學期課程表【9門】 

星期 

教室 
一 二 三 四 

瑞芳 

國小 

珠寶設計製作： 
金工 

1830-2130 
【林玉雪】 

勞動與社會講座 
1830-2130 
【柯逸民】 

勞動與生活— 

勞動意識與生活實務法律

研討 

1830-2130 

【張蕙雯】 

啡愛不可- 

精品咖啡的迷人世界 

1830-2130 

【黃建華】 

瑞芳風景-Q 版漫
畫 LINE 貼圖創作 

1830-2130 
【周芷淇】 

日語會話基礎班 
1830-2130 
【周昌葉】 

從 50 音開始學日文 

1830-2130 

【陳正宗】 

 

 
日本演歌: 

歡唱學會話 

1830-2130 
【陳正宗】 

職人教學— 

手工皂與蠟燭工藝 

1830-2130 

【張淑惠】 

  

 


