


關於這本手冊
教我們怎麼找工作，
這本手冊主要是給心智障礙者、
看文字有困難的人用的。



我想要去工作
我想要找什麼工作
我要去哪裡找工作
我可以去職業重建服務中心找工作
我要面試了
小故事
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我們想要找工作

我是                                      ，
我剛畢業，
我想要工作交朋友。

我是                                      ，
我要工作存錢，
完成我的夢想。
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我想去工作，
因為我要

我想要去工作

我長大了，
我從學校畢業。

我為什麼要工作

我有我的夢想。

工作可以賺到錢。

工作的好處有哪些？

工作可以
學到很多事情。

工作可以交朋友。
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想一想
我喜歡做的事 :

我可以做得很棒的事 :

我有做過的實習或工作 :

我想要找什麼工作

我會和老師、家人討論，
我想要做什麼工作。

1
2
3
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我要去哪裡找工作
親友介紹

我可以自己寫履歷表，
到就業服務站，
用一般性就業服務找工作。

網路

報紙

新北市政府就業服務站
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身分證

我可以去職業重建服務中心找工作
職業重建服務中心

掃 QRcode，可以知道怎麼去職重中心。

第一次去職重中心

去職重中心我要帶：

三重區
       新北市三重區
       重新路三段 150 號 4 樓

02-2975-3565

捷運  菜寮站  2 號出口

板橋區
       新北市板橋區
       中山路一段 161 號 1 樓西側

02-2960-3456 分機 6571

捷運  板橋站  3A 出口

新店區
       新北市新店區
       中興路三段 219 號 3 樓

02-8914-5572

捷運  大坪林站  5 號出口

身心障礙證明

職重中心
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職管員會先認識我，
了解我的家庭和學校後，
陪我一起找工作。

職管員會陪我找工作

職管員
讓我認識工作能力，
又叫作職業重建個案管理員。

我們陪你找工作。

職管員會和我討論
哪個工作適合我？

職管員
會帶我去工作的地方
做做看。
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我要面試了

寫好履歷表。

去面試前，
要介紹我自己，
可以找職管員練習。

我不會寫履歷表，
可以找職管員討論。

我要整理自己。

我要穿乾淨整齊、
適合的衣服。

前一天要早睡，
設好鬧鐘，
準備好面試的東西。
例如：履歷表、
身心障礙證明。
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準備我的面試
我要帶的東西 :

履歷表
身心障礙證明

我的面試是            月           日，星期
時間 :
面試地點在 :

公車            號
捷運                       站，                    號出口           

我要怎麼去面試 :

我要先查好，
怎麼去面試的地方。

面試要準時，
不可以遲到。

面試要有禮貌，
眼神要看對方。
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小故事
同樣的工作，薪水要一樣

萍萍的工作是辦公室清潔打掃，
萍萍和同事的年資、工作表現都相同，
可是同事的薪水卻比較高，
萍萍覺得不公平，
但不知道怎麼辦才好？

不能因為我是男生或女生，
我的薪水、休假就比較少。

‧ 現在的基本時薪是                     元
‧ 現在的基本月薪是                     元

如果工作上遇到困難，
我可以和我的職管員一起討論。



17 18

找工作要注意安全，
有可能遇到假工作

安安用手機找到一份輕鬆的工作，
只要聊天就有錢，
這種工作有可能是假的，
應該要跟家人討論。

這些事情不要做 :
要先付錢買東西
讓別人摸我的身體
拿走我的身分證和存摺

看不懂的資料，先不要簽名，
要帶回家和家人討論。

如果不確定這份工作是不是真的安全，
我可以和老師、家人或職管員討論。嗨 !

見面聊天 1 小時就有 1000 元 !
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我要面試了，我可以介紹我自己 :
‧ 我叫 :

‧ 我的畢業學校是 :

  

‧ 我有做過的工作是 :

面試的事，我可以記下來
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